Casto se prvni styk popisuje jako n&co krasného, pfijemného, nezapome-
nutelného. Hodné nam to takhle ukazuji filmy. Ale nic se neda dopredu
presné naplanovat. Je v poradku, pokud tvoje ,poprvé" probéhne podle
tvych predstayv, ale miZe se stat, Ze to bude vypadat trochu jinak. | to je
v poradku, ale vzdy bychom méli udélat vSe pro to, abychom se citili pfi-
jemné. DulezZité je citit se dobre - at uz jde o pohlavni styk nebo mazleni,
at je to poprvé, nebo po nékolikaté.

Pohlavni styk a veskeré sexualni aktivity (dotykani se intimnich
partii ale i délani si dobfe na téle jiné osoby) je zdkonem dovoleno
od 15 let! - masturbace se sem ale nepoéita

Sex a jiné sexualni aktivity by mély byt vzdycky dobrovolné. To
znamena, ze oba lidé s tim musi souhlasit a nikdo nikoho nesmi
nutit. KdyzZ se ti néco nelibi, m{izes fict ,,ne* nebo ,stop* -

a ostatni to musi okamzité respektovat. Je UpIné v poradku fict, ze
néco nechces.

Sex by mél byt prijemny pro oba. Nikdo by pfi sexu nemél trpét
nebo se citit nepfijemné. Sex nema bolet. Je dllezité se spolu

o tom bavit a byt k sobé ohleduplni a laskavi. Pokud sex boli
opakované, mUze jit o zdravotni problém.

Sex by mél byt bezpeény a zodpovédny. Pfi sexu mize dojit

k otéhotnéni, takze pokud partnefi nechtéji miminko, méli by
pouzit ochranu (nap¥. kondom nebo jiné metody, o kterych se
dodtes v kapitole o antikoncepci). Také se pfi sexu mohou prenaset
nemoci, a proto je potfeba se chranit a davat pozor na své zdravi
i zdravi toho druhého.

PFi sexu mlZe mit muz i Zena orgasmus. Ale neni to podminka ani
pravidlo. Sex bez orgasmu neznamena sex bez potéseni.

Milovani a sex jsou dlleZitou soucasti Zivota a je fajn o tom védét
pravdivé véci.

Kdyz je kluk vzruSeny, m(ze se mu z penisu uvolnit malé mnoZstvi tekuti-
ny jesté pred tim, nez opravdu ,vystfikne sperma“. Tahle prvni tekutina se
jmenuje preejakulat. Ten sdm o sobé& neobsahuje sperma, ale mize v ném
byt par spermii, které zlstaly v mocové trubici z drivéjska. Proto existuje

=

malé riziko ot&hotnéni i pfi tzv. preruSované soulozi (kdyz kluk vytahne
penis pfed vyvrcholenim).

A sta¢i i malo spermii, aby mohlo dojit k oplodnéni vajicka - tedy
k otéhotnéni.

Na prvni sex neni stanoveny zadny pevny vék (jen zdkonem danéa hrani-
ce od kolika let se to smi - 15 let). Nejde o to, kolik mas rok, ale jestli
jsi na to pripraveny/a psychicky i télesné. Vétsina lidi to nezazije dfiv nez
v puberté, a mnozi az v dospélosti. Nékteré osoby se sexem nezacnou ni-
kdy. A v8e je UplIné v poradkul!

Je dulezité védét, Ze:

neni tfeba prvni sex uspéchat — mas spoustu ¢asu poznavat sdm
sebe i svét kolem; neni Zzadna ostuda, kdyz jsi ho jeSté nemél/a,

i kdyz kdmosi uz to maji za sebou,

tvé télo je jen tvoje — nikdo nema pravo té nutit k nécemu, co
nechces,

mluvit o tom neni trapné - je fajn se ptat a dozvidat se vic,

po sexu se ¢lovék maze citit rizné, mdze se smat, nebo plakat, je
fajn o téchto pocitech s partnerem mluvit.

Mozna jsi nékdy slySel/a, Ze hlavné holky u prvniho styku krvaci a ze je
to boli. Neni to ale pravidlo. Pokud se na prvni sex nespécha, nemusi to
byt strasak. DllezZité je, aby k prvnimu styku doslo, kdyZ jsou oba partnefri
uvolnéni, nejsou ve stresu a oba to chtéji. Aby se penis dostal do vaginy, je
toto uvolnéni a bezpeci velmi dulezité.

Pokud se Zena vzrusi, pochva se prirozené zvlh¢i. Diky tomu m(iZe penis
snaze vklouznout dovnitf, sex pak méné boli, ,nedie* a snizuje se riziko

poranéni.

Kdyz Zena neni vlhka - (to se mUze stat i presto, Ze je vzrudena a se sty-
kem souhlasi) - da se pouzit napfiklad specialni gel, fikd se mu lubrika&ni
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