Namiesto hnevu bud'te zvedavi

Pytajte sa namiesto odsudzovania.
- NEZNAMY AUTOR

itat Casto nespravne pripisovany Waltovi Whitmanovi znie:
,Pytajte sa namiesto odsudzovania.”

Moja oblibend scéna v jednom z mojich oblibenych serid-
lov sa to¢i okolo tohto odporicania. Ted, titulnd hlavna postava
seridlu Ted Lasso, ktory ziskal cenu Emmy, prednesie vdsniva
re¢ obsahujicu tento citdt pocas turnaja v $ipkach proti hlav-
nému stperovi. Ted sa zamysla nad tym, Ze Ziadny z kritizujd-
cich chlapcov z jeho mladosti, ktori ho Sikanovali a doberali si
ho, nikdy neprejavoval zvedavost. Nepolozili mu Ziadne otdz-
ky, a pretoze sa nepytali, nevedeli o fiom takmer ni¢. Zasadné
zistenie prislo, ked si Ted uvedomil, Ze ked vés niekto Sikanuje
bez toho, aby o vés ¢okolvek vedel, znameni to, Ze to nemd ni¢
spolo¢né s vami, ale m4 to vela spolo¢ného s nim.

V momente, ked som uvidel tto scénu, zamiloval som si ten-
to citdt. Hovorf o zdkladnej pravde Zivota a najmi rodicovstva.

Protijedom na odsudzovanie a Casto aj na nasledny trest je
zvedavost.
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Protijed na odsudzovanie

Podstatou vychovy bez trestov je zdsada, Ze musime prestat k de-
tom pristupovat s odsudzovanim a namiesto toho musime byt
zvedavi. V pripade nasich deti moZe posudzovanie nadobudat
rozne podoby a rozmery, aviak ziadna jeho forma ndm nepo-
moze lepsie vychovévat deti ani im nepomdze rozvinut schop-
nost samoreguldcie ¢i u¢enia sa. Z mojho pohladu najcastej$im
sposobom, ako rodicia ,stdia“ spravanie svojich deti, je, Ze do-
volia, aby v nich dané spravanie spustilo emociondlnu reakciu,
a konaju agresivne, zvy¢ajne s pouzitim vyhrazok alebo trestov.
Preto budem odteraz namiesto slov: , Pytajte sa namiesto odsu-
dzovania,” hovorit: , Pytajte sa namiesto ztrenia.“

Namiesto roz¢ulovania sa, ked sa nase deti zle spravaji, maja
poruchu reguldcie alebo ndm vo vieobecnosti idi na nervy, sa
ich v prvom rade musime pokusit pochopit.

Na rovinu vdm poviem, Ze tdto zmena nie je pre nikoho
z nds jednoduchd. Aj my sme boli kedysi detmi a ako deti sme
si vytvorili hlboko zakorenené nervové drihy, ktoré riadia nase
Standardné rodicovstvo. Ak vasi rodi¢ia pocas vasich najforma-
tivnejsich rokov nepristupovali k vd$mu spravaniu z postoja zve-
davosti, bude si to od vds vyzadovat vedomé a zdmerné usilie,
aby ste tento cyklus prerusili. Bude to znamenat, Ze vyuzijete
vietky taktiky a triky, ktoré méte k dispozicii — ktoré vds nauci
tato kniha, ¢i tazko nadobudnuté zru¢nosti, ktoré ste si osvojili
inde —, aby ste nekonali na zdklade nevedomého impulzu rea-
govat na problémové spravanie svojich deti hnevom, odsudzo-
vanim a trestami a namiesto toho sa im venovali s plnym poro-
zumenim a zvedavostou. Mozno sa budete musiet raz (alebo
pitkrdt) sustredene nadychnut. Mozno budete musiet pouzit
terapeuticki pomécku, napriklad uzemnenie. MoZzno budete
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musiet odist a pozbierat sa, kym sa rozhodnete reagovat vedo-
me a nie automaticky. Nech uz budete musiet urobit ¢okolvek,
slubujem vdm, Ze to stoji za to. PretoZe dobrd vychova sa za¢ina
tym, Ze sa dostanete k podstate spravania sa svojich deti.

Pochopenie sprdavania

V prvom rade chcem, aby ste, pokial ide o spravanie vasho die-
tata, pochopili, Ze ide vzdy o komunikdciu. Velkd Cast nej sa
u deti odohrava bez ich vedomia. Na rozdiel od v§eobecného
presvedéenia si deti zriedkakedy ,,vyberd® z1é spravanie s cie-
lom konat manipulativne alebo zlomyselne. Rodi¢ia ¢astejsie
zaZziju, ze von vytryskne nieco iné, ¢o sa deje pod povrchom.
Preto rodi¢om ¢asto hovorim (a sdm si to musim pripominat
pitdesiatkrdt denne), Ze vaSe dieta vim nerobi problémy, ale
Ze to ono m4 problémy.

O ¢om teda toto sprdvanie informuje?

Urcité spravanie naznacuje, Ze sme svoje deti formovali nie
prave idedlnym sposobom. Mozno kri¢im, ked sa roz¢alim, pre-
toZe to robil aj méj otec. On zase krical, pretoZe to robil aj ten
jeho. Je ovela pravdepodobnejsie, Ze moje deti budd kricat, ked
sa rozulia, pretoZe kri¢im aj ja.

Rozli¢né spravanie informuje o tom, v akom vyvojovom $ta-
diu sa nase deti v danom obdobi nachddzajua. Tu st dva priklady.

Deti vo veku od osemndstich mesiacov do troch rokov maju
tendenciu udierat a hryzt. Robia to preto, lebo ich fyzicky vy-
voj predbieha ten verbdlny. Podla mojich skisenosti s rodi¢mi
to plati najmi pre mladsich strodencov, ktori sa musia s este
nevyvinutymi re¢ovymi schopnostami uchadzat o pozornost

rodi¢ov a Casto bojujui o hracky a maskrty s va¢simi, silnejsimi
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a mudrejsimi star$imi stirodencami. Takéto batolata sa naucia,
ze jednym zo sposobov, ako komunikovat alebo ziskat kontrolu
nad vi¢sim stperom, je ndsilie. Ide nepochybne o problema-
tické spravanie, ktoré vak samo osebe zvy¢ajne rychlo zmiz-
ne, ked z neho vyrasti a doZent vyvoj v oblasti verbdlnych
zrucnosti.

Dalsim astym javom, ktory sa vyskytuje u trochu starsich
deti, je klamanie. Mnohé deti starSie ako osem rokov (a v sku-
to¢nosti aj dospievajtci a dospeli) klamd, aby sa vyhli trestu
alebo spolocenskému vyltceniu. Ide o komunikovanie potreby
prezitia. Iné klamu, pretoZe videli priklad klamania.

Ale st aj mladsie deti, zvyCajne Stvor- alebo pitro¢né, kto-
ré vyrastaji v domdcnostiach bez trestov a pozitivnej vychovy
s rodi¢mi, ktoré vo svojich rodi¢och nevidia model ne¢estného
spravania, a napriek tomu prechddzaja ,fazou klamania®. Je to
preto, Ze ich v{vojové Stadium im sice uz umoziuje vymyslat
si zloZité pribehy, ale este nedospeli do fazy, aby pochopili, Ze
povedat nieCo este neznamend, Ze je to pravda.

Inymi slovami, klamstvo deti v tomto veku ¢asto nevychddza
zo z1ého tmyslu. Vzhladom na ich rozvijajicu sa predstavi-
vost niekedy stierajd hranice medzi realitou a vymyslom. Nie
je za tym ni¢ iné. Mozu si vymyslat pribehy alebo poskytovat
napadité vysvetlenia inak v§ednych udalosti. Ked tieto pribehy
vyhlasuju za pravdu, nie je to vzdy dmyselny pokus o klamstvo.
Deti skor skiimaju svoje roz3irujtce sa kognitivne a obrazotvor-
né schopnosti a cvicia sa v chdpani objektivnej ,,pravdy” (¢im sa
neskor v detstve stand posadnutymi). Ich klamanie nie je prikla-
dom timyselného klamstva alebo mordlneho zlyhania. Je to len
obraz vyvojového $tddia, v ktorom sa nachadzaju.

V pripadoch klamstva aj bitia/hryzenia, vi¢$inu z nds vychova-
vali, aby sme takéto spravanie odsudili a snazili sa ho napravit bez



