Viete, preco vas ucitelia cez prestavky vyhanaja na dvor?

Nie, nie preto, Ze su z vas unaveni, chcu sa vés zbavit a po-
klebetit si medzi sebou. Presnejsie: nie je to jediny dévod.

Vasi ucitelia vedia, Ze vyucovanie je sedavd ¢innost. To

znamend, Ze vela sedite, malo sa hy-
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bete. Posediet si je prijemné a poho-
dlné, ale vela sedenia méze dokon-

ca zabijat. Vedci zistili, Ze sedavy

sposob zivota a fyzickd necinnost
mé na svedomi az 10 % vsetkych C
pripadov cukrovky, srdcovo-ciev- “,
nych a onkologickych ochoreni.
Dokaze to zmenit kratka pre- ﬁ
stavka, ked pobehujete za futba-

lovou loptou alebo sa $tverdte na

preliezackach? Dokaze! Ludia, ktori sa ¢o ilen 15 minut
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Sprievodca mladého génia

denne venuju $portu, Zija v priemere o tri roky dlhsie
nez lenivci. A vdaka cvi¢eniu moézete byt dokonca aj
mudrejsi! Testy ukazali, Ze studenti sa ovela Iahsie ucia
a lepsie si zapamaitaji nové informdcie hned po fyzickej
% aktivite. TakzZe ak sa chcete stat
> skuto¢nymi géniami, potrebu-
jete aj skolské prestavky.
Zadok by si rad posedkal,
ale ten vidm predsa nerozkazuje!

Dobré rada znie: vzburte sa proti

zadku a niekolkokrat do dia si zacvicte. Napriklad takto:

DR.SIMON VRAVi

Hrali ste sa niekedy hru ,Simon vravi“? Jeden hra¢ dava
prikazy a ostatni ich plnia. Ale len ak prikaz uvedie vetou
,Simon vravi: .. Ked niektory hra¢ splni prikaz bez tejto
Gvodnej vety, je vyltceny. Predstavme si, ze Simon §tudoval
medicinu. Takze nebude davat prikazy: ,Simon vravi: chyt-
te sa za palce na nohach!“ Namiesto toho povie: ,Simon
vravi: chytte sa za halluxy!“ Hallux je latinské pomenovanie
palcov na nohach. Lekari miluja latin¢inu. Tu je zoznam
viacerych latinskych medicinskych vyrazov pre rozne ¢asti

tela. ,,Simon vravi: pozrite si uéebnicu anatémie!”
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