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a nakonec o kůži…
Tak jsme se prošli naším 

tělem od hlavy až k patě. 

Ale nezapomněli jsme při 

té procházce na něco?  

No jasně – na kůži! Ta nás 

přece poctivě a důkladně 

halí celé. Odshora až dolů.

Chrání nás před okolním světem 

jako správný obal. A nejenom před 

ním, ale i před miniaturními, ovšem 

o to škodlivějšími mikroby. Kůže 

je citlivá na dotek, teplo, chlad 

a bolest – a tak nás varuje! Pozor, 

tohle pálí víc než dost, běž od toho 

pryč! A tohle zase, pro změnu, studí 

až hrůza… Díky kůži také udržujeme 

naši tělesnou teplotu – schválně, 

víš, kolik stupňů to je? … Jasně, 36,5!

KŮŽE JE NESMÍRNĚ DŮLEŽITÁ! 

Tam ti byla ale zima!

Jau, to pálí!

Pořádně utáhnout, 
ať dovnitř zvenčí 

nepronikne ani ten 
nejmenší mikrob.

Klucí, balíme 
a halíme.


