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Prask.

Hm, podminky pro pofizeni vzorku jsem si pfedstavoval trochu
jinak. Z4dné panské ¢asopisy nebo porno videa. Jen bilé stény a ste-
rilni nemocnicni lehatko. Teda asponi doufam, Ze je sterilni.

Jsou to zhruba dva mésice, co mi doktofi po krevnich testech fekli,
Ze mam vysledky jako vyhotely manazer pfed diichodem. Stresové
hormony vystrelené do nebes a totdlné utlumeny testosteron. Neni
divu, Ze mi absolutné chybéla energie i chut do Zivota. A nejen to.
Tam dole to prestalo fungovat... Pofddnou chut na sex jsem nemél
posledni roky, takze to jsem bral jako standard, ale ted uz mi ani
nestal. A to uz fakt neslo ignorovat.

Pro doktory jsem byl jedna velka zahada. Nikdo mi nedokaze fict,
jak jsem se do takového stavu dostal. Zkusili naordinovat substitu¢ni
1é¢bu testosteronem v podobé roztiraciho gelu, jenze po cyklu uzivani
se mi vysledky hladiny hormont dokonce jesté zhorsily. A tak jsem
skoncil az tady. Na spermiogramu.

Oteviram zluté dvefe a odevzdavam vzorek. Vyhodnoceni v la-
boratofi potrva zhruba hodinu. Jdu se projit na vzduch. V cekarné
bych se zbldznil. KdyZz mé konecné vola doktor do ordinace, v jeho
vyrazu mi néco nehraje.

A pak to prislo. Na ten okamzik asi nikdy nezapomenu.

,Vojtéchu, nemam pro vas dobré zpravy. Vysledky ukazuji neplodnost.

Celni naraz do zdi v pIné rychlosti. V jediném okamZiku se mi
zhroutil cely svét. Kariéra, honba za super postavou, materidlni
véci... vSe bylo najednou naprosto bezcenné. Ten pocit zoufalstvi
a beznadéje, kdyz ti télo vypovi sluzbu a pripravi té o to jediné, na
Cem ti skutecné zalezelo. Kvili cemu jsi to celou dobu délal. O bu-
douci rodinu. A ty viibec netusis proc.

Nepftal bych to nikomu.

»Zdravi neni vsim, ale bez néj je vSechno nicim.“
Cekaji mé dalsi vysetieni a zac¢indm se bat, co dalsitho mohou léka-

fi najit. Snad to nebude tfeba nador. Jesté vétsi strach se mé zmoc-
ni, kdyz mi zanou vypadavat vousy. Co bude dal? A jak se to sakra

Dost dobry Zivot

mohlo viibec stat? To jsem takovy smolaf, Ze mam vrozenou gene-
tickou vadu? Je to rakovina? Nebo jsem si to zavinil sam? A miZu to
celé jesté zachranit?

Stres je vSude kolem nas. Zijeme v dobé, kterd ndm sice nabizi blahobyt a mraky
moznosti, ale jeji rychlost na nas vytvari obrovsky tlak, ktery casto jesté sami
stupfiujeme. Libi se mi pfirovnani, Ze stres je jako ocedn, ktery nas obklopuje.
Snazit se ze vSech sil veslovat proti jeho silnym proudtim nema smysl. NemiiZe-
me vyhrat. Pfesto to zkouSime a chceme od sebe stdle vic. Sdm jsem Zil dlouho
v presvédceni, Ze pro vysledky a uspéch musi byt ¢lovék sedfeny jak kan a po-
lozit na oltaf témért vSechno. AZ pak si to doopravdy zaslouzi.

Chceme byt spésni v praci, dobfe vypadat, mit spokojenou rodinu, vlast-
ni bydleni, auto a mnoho dal$iho. Je to ale to, po ¢em opravdu touzime? To,
co je pro nds v Zivoté skutecné diilezité? A jaka je cena, jiZ za to platime?

Priimérnyj Cech se ve zdravi dozije pouhijch 62 let!
Pramérna délka doziti se sice mirné zvysuje na 77 let u muzi, respektive
83 u Zen (zdroj dat Eurostat), ale uZ se bohuzel vétSinou nejednd o aktivni Zivot,

béhem néjz nds neomezuje néjaky zdravotni problém. Rozmach civiliza¢nich
onemocnéni je dnes opravdu ohromny. Pro mé jako mladého ¢lovéka to byvalo
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