ZDRAVIE

CERNOBYL AZ TAK NEOVPLYVNIL ZDRAVIE CECHOV
A SLOVAKOV, BOLI TO SKOR CIGARETY A ALKOHOL

Miera oziarenia, akii sme vyfasovali bola prekvapujiico nizka a v priemere
zodpovedala beznej rocnej davke z rontgenového vysetrenia.

Je to zvlastne, ale podla $tudie Statneho dstavu radiacnej ochrany z roku
2017 to tak naozaj bolo. Je vSak pravda, ze sa u nas v nasledujucich rokoch
objavil zvySeny vyskyt rakoviny Stitnej zl'azy, leukémie, vrodenych vad a tiez
kardiovaskuldrnych ochoren, ale vinit z toho priamo havériu v Cernobyle nie
je mozné.

To uz v roku 1986 o mnoho viac trpeli nase pluca. Fajcit bolo normalne.
Smradlavé popolniky vSade, kam ste sa pozreli. V prdci, vo fabrike,

v reStauracii, doma, vo vlaku, na diskotéke, vSade sa povalovali ohorky.

Z dne$ného pohladu absurdita, vtedy skor ,kto nefaj¢i s nami, fajci proti nam".
Podla studie International Smoking Statistics dosahovala v roku 1986 celkova
roéna spotreba cigariet v Ceskoslovensku 19,601 miliardy kusov. Pri prepocte
na obyvatela pripadlo na jednotlivca 1 265 kusov rocCne, teda tri cigarety denne
na osobu. A to za predpokladu, Zze by si zapalili aj deti a nefajCiari.

""-";‘., '
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S HLAVOU V OBLAKOCH (NIKOTiNU), AJ KED BEZ
CIGARIET

Vsetko, ¢o sme vtedy mali vediet o Skodlivosti fajéenia, sme uz vedeli.
Lekarska veda negativny vplyv na zdravie dokazala uz v 70. rokoch. Ale
pasivne fajcenie?
Termin bol sice zndmy, ale povedomie o pasivnom fajceni az také velké
nebolo. Na rizika pasivneho fajcenia v zahrani¢i upozornila v roku 1986 spréva
amerického ministerstva zdravotnictva.
Uvadzal sa v nej az dvojnasobny vyskyt akutnych ochoreni dolnych dychacich
ciest, respiracnych infekcii a priznakov zapalu stredného ucha, a to najma
u deti. O fajéeni sa odvtedy prestalo hovorit ako o niecom, ¢o si dospely
sam dobrovolne zvoli. Pretoze do tejto hry o zdravie su Uplne nedobrovolne
zatiahnuti aj dalsi [udia.
Do kampane proti fajceniu sa zapojil aj Fidel Castro

- Socialistickd Kuba sa umiestnila na tretom
mieste vo svetovej spotrebe tabaku.
Na ostrove fajcilo 60 percent muzov a 30
percent Zien starSich ako dvadsat rokov.
Protifajciarska kampan sa niesla pod
heslom Za zdravy zivot bez fajCenia. Fidel
Castro ako najvySsi kubansky predstavitel a predovSetkym hrdy lider svojho
fudu, samozrejme, nemohol stat bokom. Povedal, Ze fotografie, na ktorych
fajéi obltibené havanské cigary, st uz nendvratne minulostou.

Niekto si da k cigaretke kavu, iny radsej panaka. Pilo sa v zapadnej Europe,
kde spotreba alkoholu medzi 60. a 80. rokmi narastla, a pilo sa aj u nas.
Ceskoslovensko patrilo medzi krajiny s najvy$Sou spotrebou piva na svete -
v roku 1986 to predstavovalo 150 litrov na obyvatela. A boli sme znepokojivo
zdatni aj v piti vina a tvrdého alkoholu, kde sme sa umiestnili v prvej
desiatke.



AKUPRESURNE TOPANKY UZDRAVOVALI NA KAZDOM
KROKU

V Ustave racionalizacie koZiarskeho a obuvnickeho priemyslu

v Partizanskom vyrobili 10 000 parov obuvi s akupresirnou stielkou,
dalSich 40 000 doda na trh JAS Bardejov.

Stalo sa tak v spolupraci s odbornikmi z farmakologicke;
katedry lekdrskej fakulty Palackého univerzity v Olomouci,
ktorych zaujala informdcia o zdravotnych Ucinkoch
akupresury na ludsky organizmus.

Do podrazky topanok skusobne zaliali vystupky

a magnety, ktoré stimuluju reflexné body na chodidlach
a prislusné funkcéné organy. Konkrétne skusali novi obuv so Styrmi typmi
vkladanych stielok. Jedna mala p6sobit na metabolizmus, druhd na pohybovy
systém, tretia sleduje anatomicky profil chodidla a Stvrta stielka mala mat
vSeobecny stimulacny ucinok. Pouzivanie akupresurnej obuvi malo teda
zlepSit celkovy fyzicky a psychicky stav.

NOVY ZAKON ZRUSIL KOMISIE

Zakon ¢. 66/1986 Zb. o umelom preruseni tehotenstva bol prijaty
jednomyselne a zacal platit v polovici nasledujiceho roka. Vlastne je bez
vyznamnejSich zmien platny dodnes.

Hlavnou zmenou, ktoru priniesol, bolo zruSenie interrupcnych komisif
rozhodujdcich o tom, ¢i Ziadosti tehotnej zeny vyhoveju, alebo nie. Je asi
zbyto¢né hovorit, aké ponizujlce a ¢asto az traumatizujice bolo pred takito
komisiu predstlpit a verejne prepierat svoj intimny Zivot.

Zeny tak ziskali prévo podstupit pred¢asné ukonéenie tehotenstva do jeho 12.
tyzdna, a to na vlastnu Ziadost, teda bez predchadzajlcej spovede a nutnosti
uvadzat dovody. Zakon ulavil Zendm, ktoré doteraz nerodili a ktorych Ziadosti
komisie predtym schvalovali len vynimocne. ZruSenie ,praniera” samozrejme
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cely proces urychlilo, ¢o bolo délezité najma s ohfadom na pouzitie metddy
miniinterrupcif (len do 8. tyZzdna gravidity).

Zacalo celoplosné ockovanie dvojrocnych deti proti ruzienke. Dovtedy
chodili na ,vCielku” len dievCata. Lekari vsak zistili, ze choroba sa Siri
hlavne medzi chlapcami, preto dozrel ¢as na zmenu stratégie. Od roku
1986 sa vSetky deti zacali ockovat kombinovanou vakcinou proti osypkam,
priusniciam a ruzienke. Opatrenie zabralo a ruzienka ustupila.

AIDS PRERASTOL NA CELOSVETOVY PROBLEM

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) usporiadala v novembri 1986 prvé

stretnutie s cielom posudit globalnu situaciu suvisiacu s AIDS a zacat ju

sledovat v medzinarodnom meradle.

Choroba bola relativne nova, respektive virus HIV bol identifikovany ako

priCina AIDS iba tri roky predtym. A az v maji 1986 Medzinarodny vybor pre

taxondmiu virusov oficidlne pomenoval virus spésobujdci AIDS ako ,Human

Immunodeficiency Virus" (HIV). (Dovtedy sa pouzivalo viac ndzvov.)

Cisla boli desivé a sved¢ili o rychlom &ireni choroby.

Na konci roku 1986 bolo v USA hlasenych celkom 28 712 pripadov AIDS,

¢o predstavovalo zvySenie o priblizne 85 percent oproti roku 1985.

Celosvetovy pocet pripadov AIDS medziroCne vzrastol o 92 percent.

Zdravotnickej komunite zaCalo dochéadzat, ze HIV nie je len chorobou

homosexudlov, ale m6Ze sa $irit aj medzi heterosexualnymi fudmi, zvlast

prostrednictvom krvnych transflzii a tiez z matiek na deti. AIDS zacal byt

globdlnou hrozbou pre verejné zdravie.

Stretnutiu WHO predchédzalo niekolko udalosti:

e 6. februara 1986 prezident Reagan vyhlasil objavenie lieku na AIDS za
,jednu z najvy$sich priorit verejného zdravia“ a hlavnému chirurgovi C.
Everettovi Koopovi prikdzal vypracovat spravu o AIDS.



e 22. oktobra Koop predlozil prelomovu 36-stranovu spravu o AIDS, ktora
okrem predpovede poctu nakazenych a zomretych popisovala sposoby
prenosu AIDS, vyvracala bezné myty a odporucala tiez osvetu o bezpecnom
sexe, vratane pouzivania kondomov.

AIDS malo uz v tomto roku prvé obete medzi zndmymi osobnostami:

e 30. maja vo veku 46 rokov zomrel modny navrhar Perry Ellis. A hoci
oficidlne zverejnenou pricinou smrti bola virova encefalitida, kolegovia
z moédneho priemyslu boli podla niekolkych indicii z Ellisovho Zivota
presvedceni, ze iSlo o AIDS.

e 2.augusta vo veku 59 rokov zomrel Roy Cohn, kontroverzny americky
pravnik, ktory sa preslavil predovSetkym ako hlavny poradca senatora
Josepha McCarthyho pocas protikomunistického vySetrovania v 50. rokoch.
Pricinou jeho smrti boli komplikacie spojené s AIDS.

e 15 oktobra zomrel 43-rocny futbalista Jerry
Smith. Verejne priznal, Ze ma AIDS, ale az niekolko
mesiacov pred smrtou. Dufal, Ze zverejnenim svojej
choroby zvyS$i povedomie o nej a podpori vyskum.
K takému priznaniu bolo vtedy treba vela odvahy!
Smith vSak nikdy verejne neodhalil svoju orientdciu
ani okolnosti toho, ako sa nakazil.

e 18. novembra zomrela vo veku 26 rokov
supermodelka Gia Maria Carangi. Bola krasna,
sldvna, jej tvar ste mohli vidiet na obdlkach
luxusnych magazinov ako Vogue alebo
Cosmopolitan. Bohuzial, svoju slavu neuniesla.
Zdapasila so zévislostou na heroine a v roku 1986
jej v priebehu hospitalizacie so zapalom pluc
diagnostikovali ochorenie AIDS. Mohla za to
najskor pouzitéd injekcéna ihla. Pred smrtou bola
Gia, ktord trpela fyzicky aj psychicky, napojena
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na dychaci pristroj a komunikovala len pisanymi odkazmi. Mozno ste videli
film Gia z roku 1998, v ktorom jej tragicky osud stvarnila Angelina Jolie,
ktora za tuto ulohu dostala Zlaty Globus.
V roku 1986 tlac spekulovala, ze aj Freddie Mercury, britsky spevak
a frontman skupiny Queen, bol infikovany virusom HIV. Nikto v§ak presne
nevie, kedy ochorel. Mercury zomrel v roku 1991 - na oslabend imunitu pocas
zapalu plic. A o tom, Ze mé AIDS, informoval verejnost iba den pred svojou
smrtou. BohuZzial, nedockal sa pokrodilej lieéby, ktora bola uz na dosah
a dokazala pacientom s HIV predizit Zivot o desiatky rokov a umozriovala
im prezit ho veelku normdlne.

0d roku 1986 sa zacala sledovat nakaza HIV aj v CSSR. ,V Ceskoslovensku
je velmi malo pripadov ochorenia - v lekdrskych publikdcidach sa uvadzaju
Styri pripady. TakzZe, kym my sa musime branit zvysenému poctu chorych

a zdroveri bojovat uz s chorobou, v Ceskoslovensku musite dbat na to, aby
chorych nepribudalo,” povedal v rozhovore pre Halé sobotu profesor Jean
Claude Cherman z Pasteurovho institdtu v PariZi, ktory sa zameriaval

na vyskum a liecbu AIDS a v novembri 1986 k nam prisiel na medzindarodné
sympozium o zvySovani imunity Zivych organizmov.

OTTAWSKA CHARTA: PREVENCIA NAMIESTO CHOROB

V novembri 1986 bola prijata Ottawska charta, ktora priniesla prielom

v tom, ako uvaZujeme o zdravi a ako by mala vyzerat oblast verejného
zdravia.

Stalo sa to na prvej Medzinarodnej konferencii o podpore zdravia v kanadske;
Ottawe, ked charta ako dokument predovsetkym presunula nasu pozornost

od liechy chordb k prevencii a podpore zdravia. A zaviedla ,pozitivnu” definiciu
zdravia ako zdroja pre kazdodenny Zivot, nielen v zmysle absencie choroby.
Neslo len o frazy a prazdne reci. Ottawska charta inSpirovala vytvorenie
podobnych dokumentov a stratégii v mnohych krajinach a ovplyvnila



smerovanie Svetovej zdravotnickej organizacie a dalSich medzindrodnych
organizacii. Prispela tiez ku konaniu série globdlnych konferencii na podporu
zdravia, ktoré dalej rozvijali jej principy.

AKO SA RIESILI PROBLEMY SO SRDCOM

Kardiostimulator pre 108-ro¢ného

Najstarsi muz vo Velkej Britanii, 108-roény John Evans, sa podrobil
implantacii kardiostimulatora.

Zaroven to bol vobec najstarsi ¢lovek, ktory taky zakrok podstupil -

a uspesne! Podla hovorcu univerzitnej nemocnice v Cardiffe bol jeho stav
po operdcii velmi dobry. Pacient mohol ¢itat a z postele sledovat televiziu.
Kardiostimuldtor mu mal prediZit Zivot o niekolko rokov, &o sa tieZ stalo.
Muz zomrel v roku 1990, vo veku 112 rokov a 295 dni. Je pozoruhodné,

ze John Evans pracoval ako banik v juznom Walese od 13 rokov a do
dochodku odiSiel ako 73-ro¢ny. Zdd sa, ze bez prace nie je (tuhy) korienok!

Zena s umelym srdcom

Mary Lundova bola prvou zenou na svete, ktora zila s umelym srdcom.
Lekari jej v roku 1985 implantovali miniverziu modelu Jarvik-7, len ako
docCasné rieSenie, kym sa ndjde vhodny darca skutocného organu. Maryino
srdce vazne poskodila vzacna virusova infekcia, ktora spdsobila, ze stratilo
schopnost pumpovat krv. Umeld nédhrada ju udrzovala pri Zivote pocas 45 dnf.
Na konci janudra 1986 sa Lundova konecne podrobila transplantacii ludského
srdca od 14-roéného dievcata, ktoré zomrelo v Montane. Operécia, ktord
trvala necelé $tyri hodiny, bola Uspe$na. Aj ked nakoniec predizila Mary Zivot
len o devat mesiacov. Pricinou smrti nebolo srdce, ale zlyhanie viacerych
organov.
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