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Kasel je jednim z nejCastéjsich divodu, pro¢ rodice privadgji své dité do ordinace praktického
lékafe pro déti a dorost. Pfestoze kaSel mize vypadat désivé, zejména pokud dité kasle celou noc,
ve skuteCnosti jde o obranny reflex, ktery je Zadouci - poméhd télu zbavit se hlenu, cizich ¢astic
nebo drézdivych latek, které se dostavaji do dychacich cest.
Kael je piznakem podrazdéni dychacich cest, které mlize byt zplisobeno:
- virovymi infekcemi (nejcastgji),
« bakteriemi (napf. pneumokok, Bordetella pertussis ad.),
« alergiemi - zanét pfi alergické reakci spousti uvolnéni histaminu, coz zplisobuje otok a produkci
hlenu (patfi sem i priduskové astma),
« mechanickymi drazdivymi latkami (prach, kour) - drazdi receptory v dychacich cestéach, jelikoz
sliznice se chce ,necistot” zbavit,
« refluxem Zaludecni kyseliny - refluxni stavy (kyselé) ze Zaludku mohou drazdit sliznici hrtanu
a pridusnice, dité ,pokuckava”.

« Suchy kasel - vidime a slySime ho v za¢atcich infektu, vétSinou doprovazi virové infekce nebo
alergie. Zanét zplsobuje podrazdeéni, ale nedochazi k velké produkci hlenu. V této fazi kasel
tlumime, aby dité mohlo béZné fungovat, aby se vyspalo a nevycerpavalo se neustalym kaslem -
pouzivame tedy léky, kterym fikame antitusika. Pozor ale na léky centralné pdsobici u malych déti
(napf. codein - vysvétleno dale).

« VIhky kasel - po par dnech trvani kasle se suchy kaSel zpravidla méni na vihky, tzv. produktivni.
Mize provazet jak bakterialni, tak virové infekce (napfiklad zanét pridu$ek mze byt zplisoben
viry, ale i bakteriemi). Kasel zni mnohdy désivé, dunivé, hlasité. Nicméné pokud uz je kasel vihky,
je to dobréa zndmka. ZvySena produkce hlenu pomaha télu odstrafovat mikroorganismy - plice se
Listi”.

- Stékavy kasel - typicky znak onemocnéni zvaného laryngitida (zanét hrtanu), kdy dochazi k otoku
hrtanu pod hlasivkami (v tzv. subglotické oblasti). Charakteristicky zvuk vznika pfi priichodu
vzduchu zdzenymi dychacimi cestami. MiZzeme si to predstavit jako flétnu, u které riznymi
priichody vzduchu ménime jeji ton, zde vSak hraje roli otok mékkych tkani. U déti mlize laryngitida
probihat dramaticky, jelikoz mlize dochézet k tézkostem s dychanim (vice si ji rozebereme dale
v knize na strang 39).

« Kasel s piskoty - mlZe signalizovat astma, bronchiolitidu (zanét pridusinek), bronchitidu (zanét
priidusek) nebo jinou obstrukci (zazeni, neprichodnost) dolnich dychacich cest.

« Nocni kasel - Casto souvisi s astmatem nebo gastroezofagealnim refluxem, kdy zaludecni kyseli-
na pronika do jicnu béhem lezeni. Astmatici kaSlou nejvice nad ranem a po probuzeni.
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Principy jsou hodné podobné jako u rymy. Oba ,neduhy” spolu totiz souviseji.

Zvihéovani vzduchu - suchy vzduch zhor$uje podrazdéni sliznic. Zvihéeni vzduchu snizuje pocit
sucha a podporuje odstrafovani hlenu.

Cerstvy vzduch - pred spanim nezapomeiite vyvétrat.

Dostatek tekutin - diky tomu, Ze dost pijeme, viskozita hlenu se snizuje (hlen je vice ,tekuty”;
kdyZ ma hlen vysokou viskozitu, mizeme si ho pfedstavit jako med a nelze ho dostat ven) a usnad-
fuje se jeho vykaslavani. Pokud se jedna o pitny rezim, vzdy doporucuji istou vodu, pfipadné €aj.
U kasle je vhodny ¢aj s medem (jedina situace, kdy doporucuiji tekutinu sladit, ale je to kvilli benefi-
tm medu, ne kvlli jeho sladké chuti). Pokud dité nekasle, oslazeni medem se vyhnéte.

Polohovani pfi spanku - opét je princip stejny jako u rymy. Pokud détatku vice vypodloZite hlavu,
bude se mu Iépe dychat. Praktikujeme ale jen pfi potiZich, jinak patii malé déti na rovnou podloZku
bez polStare.

Kontrola nosu - ryma je vétsinou hlavnim diivodem, pro¢ malé déti kaslou. Zvlasté ty, které jesté
neuméji samy smrkat, jsou zahlcené hlenem z hornich cest dychacich, ktery nasledné stéka dold
do dychacich cest a drazdi ke kasli. Odsati hlenu z nosiku tedy miZe vyrazné pomoci. Pied odsava-
nim nezapomeiite nos prostfiknout slanym roztokem.

Myslete na to, Ze kael mize pretrvavat dlouho, klidné i 14 dni az 4 tydny - jde o tzv. postinfekéni
kasel. Vzdy je dilezité dité klinicky vySetfit. Maminky Casto posilaji riznymi kanaly videonahravky
déti, jak kaslou, nicméné z toho se nic usoudit neda. Lékar musi dité poslechnout. Zarover hodnoti,
jaké ma dité dalsi potiZe - je unavené, méné ji, ma horecku, jak se mu dycha? V mnoha pfipadech
pomtize i rentgenovy snimek, zanétlivy parametr CRP nebo odbér ,piné krve” (coz je klasicky odbér
specifické markery daného onemocnéni).

Kazdy rodi€ se snazi ditéti ze vSech sil pomaci, ovsem nepfehanéjme to s podavanim volné
prodejnych léki proti kasli. Prosim, vzdy se poradte s pediatrem. Dnes jsou Iéky velmi snadno do-
stupné, mlizeme je objednat online a do hodiny je mame doma. | zde v3ak plati, Ze véeho moc $kodi.
Mnohdy opravdu nejvice pomiize Cas a télesny klid. Zkuste nechat ka3el kaslem a spise se zaméime
na podporu klidového rezimu.

Preparatd je v Iékarnach obrovska fada a je tézke se v nich vyznat. Velmi ¢asto potom vidime
bizarni kombinace, které jdou svym Gcinkem proti sobé a ditéti spiSe ublizuji nebo nejsou vhodné
pro jeho vék.

U svych déti fesim kasel veder. Pfes den (hlavné kdyz se kasel jiz zvlhéuje, coz chceme) nedé-
vam nic, jen Caj s medem, ale ve€er jim chci ulevit, aby se vyspaly. Pokud by bylo namisté podavat
antibiotika, situace je samozfejmé jina a léky je tfeba davat v asovych intervalech, které stanovi
lékar - nejcastéji po 8 nebo 12 hodinach (vim, Ze je nepfijemné détatko v noci budit a jesté mu nutit
odporny antibioticky sirup, nicméné je opravdu potfeba dodrZovat davku i interval pro podavani
ek, jelikoz tak se onemacnéni zbavite mnohem rychleji a predejde se zbytecnym komplikacim).
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Co na kasel u nejmensich nedavat &3

Mukolytika

Napriklad Mucosolvan, Solvolan, Bromhexin, Ambrobene jsou léky, které pomahaji fedit hlen pfi
vihkém kasli, coZ ma sice usnadiiovat jeho vykaslavani, ale jak je ho vice a je vice tekuty, tak se

v ném déti Casto ,topi". PfestoZe se dfive obvykle pouZivala mukolytika i u malych déti, dnes lékafi
doporucuiji se jejich podavani détem mladsim 6 let spiSe vyhnout. U déti do 2 let nedavejte rozhod-
né - jsou tzv. kontraindikovany! Mozna se setkate s tim, Ze vam pediatr tyto léky doporucii pro
nejmensi déti. Prosim, nezlobte se na néj, informace a zkuSenosti v praxi se pfedavaji z generace
na generaci a mnoho informaci a strategii v mediciné se méni - bohuzel pro lékare, ktefi museji byt
neustale ve stiehu, ale bohudik pro pacienty, Ze jde véda kupfedu a ani détské |ékar'stvi nezahdli a je
v ném spousta novinek. Ne Ze by byly tyto leky pro nejmensi déti Skodlivé, ale spiSe nefunguji tak,
jaka je naSe predstava, a ditéti neulevi.

Pro¢ se mukolytika u malych déti nemaiji pouZivat

« Nedostatecné vyvinuty dychaci systém - u malych déti nejsou dychaci cesty a kaslaci reflex
jeSté dostatecné vyvinuté. To znamen4, Ze kdyZ mukolytika hlen nafedi a tim padem je ho
vice, dité Gasto nema silu ho vykaslat. Zfedény hlen se nasledné mize hromadit v dychacich
cestach, coZ zhorSuje stav ditéte.

- Riziko komplikaci - nahromadény hlen mizZe vést k ucpani dychacich cest, zhor$eni dychani,
a jak hlen stagnuje, zvy3uje se riziko vzniku infekci, jako je napfiklad zapal plic.

« Mozné vedlejsi ucinky - mukolytika mohou zplsobit podrazdéni zaludku, nevolnost nebo aler-
gické reakce. Navic nemaji Zadny protizanétlivy Ucinek, coZ znamena, Ze nepomahaji bojovat
proti z&nétu, ktery Casto kasel provazi, fesi tedy jen pfiznak.

Vyjimka mezi mukolytiky

« Lék s icinnou latkou erdostein - je to tzv. mukomodulacni latka, ktera ma odliSny mechanis-
mus ¢inku nez vSeabecné znama mukolytika. Kromé Fedéni hlenu zvySuje tato latka a€innost
antibiotik a je vhodnéjSi pro dlouhodabé nebo chronické pfipady. Diky svym vlastnostem je
kud takovy Iék nékomu predepisu (je urcen pro vechny nad 15 kg hmotnosti), rodice si prectou
pibalovy letak a vidi ,mukolytikum®, tak ho dle vySe uvedenych informaci odmitaji podavat.
Proto jsem chtéla vysvétlit, Ze zde je mechanismus Gginku jiny.
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Codein
UCinna latka patfi mezi opioidy, ty se po podani v téle méni na latku zvanou morfin, ktera tlumi
kaSlaci reflex a pomaha zmirnit kasSel.

Proé se codein u malych déti nema pouZivat

« Nestabilni zpracovani v téle - codein se v jatrech pfeméfiuje na morfin pomoci specialniho
enzymu. U déti ale tento enzym nemusi fungovat spravné, obecné je u déti enzymatické aktivita
slabsi (teprve se vyviji).

- Neékteré déti zpracovavaji codein prili$ rychle (tzv. ultrarychli metabolizatofi), coz vede k vytvo-
feni nadmérného mnoZstvi morfinu v téle a hrozi pfedavkovani.

« Jiné déti ho naopak zpracovavaji pfili§ pomalu, takze codein nefunguje, jak by mél.

« Nebezpeti pro dychani - codein plisobi tzv. centralné a mlize zpomalit, nebo dokonce zastavit
dychani, coZ je u malych déti obzvlast nebezpecné. Télo ditéte je mnohem citlivéjsi na UCinky
opioidu a i mensi davka mlze mit zavazné nasledky. Do 12 let se mu radgji vyhybame a i pozdgji
podavame rozumnou davku.

Nebojte se vyskytu hlent

Nebojte se, pokud vidite pfi rymé nebo kasli ve stolici miminka hleny. Je to normalni. Malé dité
vSechny hleny (kromé téch, které odsajeme pomoci odsavacky nosu) polyka. Je to jedina cesta, kam
mohou jit, jelikoZ je détatko jeSté nedokaze vykaslat Ci vyplivnout. Proto pfirozené putuji zazivacim
traktem dol( a vyjdou tzv. per vias naturales, tedy stolici. Za par dni to zase zmizi a neni to znamka
alergie na nékterou slozku potravy, jak si maminky ¢asto mysli a zatnou mohutné omezovat stravu
a patrat po alergenech. Prosim, vyckejte, az nemoc odezni, ve vétsing pfipadd vymizi i ten hlen.
Pokud nahodou ne, poradte se s pediatrem, ktery vase détatko zna.

Stejné tak nékteré déti pfi kazdém kasli zvraceji, hleny je velmi drazdi a jejich davivy reflex je
citlivéjsi, nez je bézné. Je to nepfijemné, ale je potfeba poCitat s tim, Ze se to obCas déje. A neni
tam jasné rovnitko - moje dité zvraci pfi kasli = bude mit horsi priibéh - to nastésti ne. SpiSe tento
priibéh mnohem vice zatizi pecujici osobu (nejcastéji nas maminky).
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Musi byt dité s kaslem v izolaci?

Do kolektivu (Skolky) bych détatko s kaslem nedéavala, prece jen se kapénkami kaSel roznasi dale.
Ven ale dité miize, pokud nema horecku a citi se dobfe. Samozfejmé je tieba dohlédnout na to, aby
byla fyzicka aktivita rozumna, nevolila bych tedy kolo, ale klidngjsi hru tfeba na piskovisti.

Prevence

« Myti rukou - mélo by byt automatickeé, Ze své déti vedeme ke spravné hygieng, k cemuz myti ru-
kou neodmyslitelné patfi, snizuje se totiz prenos virdl a bakterii. Davam velky kredit véem $kolkam
a pecujicim osobam, které své déti k tomuto reZimu systematicky vedou.

- O¢kovani - ockovani proti pneumokokim, proti chiipce a okovani proti Gernému kasli chrani déti
pred zavaznymi nemocemi, které zpisobuiji kasel.
Pozor! Pro ochranu novorozence je nejlepsi ockovat téhotnou maminku v poslednim trimestru -
protilatky prejdou skrze placentu k miminku a to bude chranéné, dokud nedostane samo ockovani
(protilatky od maminky pomalu po porodu klesaji, nicméné asi do 4. mésice se spoléhame na to,
Ze stale chrani, poté je tfeba uz dité chranit pravé oékovanim).

- Eliminace drazdivych latek - vyhnéte se koufi (i pasivni koufeni velmi Skodi, nejen détem),

parfémdm a jinym alergentim, plice to rozhodné nemaji rady. A véite mi, Ze déti z kufackych rodin

kaslou prakticky nonstop, bohuzel to kuraci nechtéji vidét. Potitaji s tim, Ze koureni Skodi jim, ale

mnohdy zaviraji o&i pred tim, co zplsobuji svému okoli. Pokud mate doma astmatika, mélo by byt

kurackeé prostiedi naprosté ,no go”.

Posilovani imunity - nemusime hledat ,zazratnou pilulku”, ktera imunitu posili. DileZita je dlou-

hodobd snaha o vyvazenou stravu ditéte, dostatek pohybu, pfirozené otuZovani, dostatek spanku

a psychicka pohoda.

Zaméfit se na moZnost zvét$ené nosni mandle - ta mliZe byt pficinou chronického kasle zvlasté

u déti ve Skolkovém véku. Nenechte se odbyt a na ORL s détatkem zajdéte. VySetieni neni nijak

bolestivé, ORL Iékar pouziva specialni optiku, kterou dohlédne aZ na oblast mandle, podiva se

na velikost adenoidni vegetace a zhodnoti, zda neni pfitomen chronicky zanét, ktery by bylo tfeba

reSit. 0 nosni mandli najdete v knize vice informaci dale.

UCme déti, Ze pfi nemaci - kychani ¢i kasli - je nutné si zakryvat dsta nebo kaslat do rukavu

¢i kapesniku, abychom co nejvice omezili rozsifovani infekénich kapének do okoli. Stejné tak

mysleme na to, Ze dité s kaslem (vyjma toho alergického pdvodu) do kolektivu nepati.

KASEL

__—

Kdy vyhledat Iékare

Kasel pretrvava déle nez 10 dni - kaSel mize byt pfiznakem alergie, astmatu nebo infekce,
ktera vyZaduje Iécbu (napfiklad zanétu vedlejsich dutin nosnich, zanétu priidusek nebo
zépalu plic).

Kasel je spojen s horecékou - u ditéte mladsiho 3 mésicd jakakoliv horetka, u ditéte star-
$iho 3 mésict tehdy, pokud horecka trva déle nez 3 dny nebo presahuje 39 °C ¢i nereaguje
na podavani lekd.

Dité je dusné nebo se dychani zda ,divné” - v pipadé, kdy si vSimnete, Ze dité dycha rych-
leji, zapojuje mezizeberni svaly, vtahuje kiizi mezi zebry nebo kolem Klicni kosti, vpadava
tzv. jugulum (hrdelni jamka). EFiE

Kasel je drazdivy, Stékavy nebo sipavy - mlZe jit o laryngitidu, astma nebo alergickou
reakci; obecné pokud slysite ,divné” zvuky, které se linou z vaseho ditéte, urcité je to divod
ke kontrole u Iékare.

Kasel je spojen s bolesti - dité si stéZuje na bolest €i pocit tize na hrudi nebo v krku.
Kasel zhor$uje spanek nebo prijem potravy - to, Ze déti Spatné spi, Casto se budi nebo je
tézké je uspat, zname, ovSem pokud maji ucpany nosik a jsou celkové zahlenéné, situace
se jesSté vice zhorSuje a napfiklad u miminek nastane problém se sanim mléka.
Piitomnost neobvyklych pfiznaki - hlen s krvi, rezavy hlen, hnédy hlen, neobvykly zapach
z (st, dité ma opakované zachvaty kaSle a po nich se pozvraci.
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