Jaké ovoce patii do této skupiny@ Meruriky, broskve, $vestky, visné, tresné, ale také nektarinky, blumy aj. Jsou $fav-
naté, maji sladkou, nékdy trpkou i kyselou chuf. Vétiinou je jejich G¢inek ochlazujici a vlastnost je lehkd, nékdy stfed-
né t&zkd. Vieobecné pomdhaii zlepsit hydrataci. Pomdhaii &istit krev, jatra, trdvici trakt, maji jemny projimavy G&inek.
Pro sv0j ochlazujici Géinek jsou vhodné zejména v letnich mésicich. Obsahuji minerdly i vitaminy, maiji pozitivni vliv
na regeneraci kiZe i vlasd. Pokud jsou zralé a Eerstvé, djurvéda je oznaduje za sattvické.

Jsou sladké, mirné kyselé. Ochlazuii, ale podporuji peristaltiku a tréveni. Vhodné zejména pro pittu, kapha v malém
mnozstvi. Vdta si musi ddt pozor, protoze mohou vysusovat, tedy je lepsi je konzumovat vafené v kombinaci s ghi.

Sladké, ochlazujici, a tedy intenzivné zklidAujici pittu, hydratujici vatu. Pro kaphu mohou byt t&Z3i, proto je dobré je
konzumovat v mensim mnozstvi anebo varené s kofenim.

Sladké i kyselé, velmi intenzivné ochlazujici. Maii projimavy G&inek a podporuji pfirozenou oistu téla. Jsou vhodné
pro pittu, kapha velmi zfidka a pro vdtu jsou spise nevhodné v Eerstvém stavu, protoze vyvoldvaji prijem a nady-
maiji. Véta je mize konzumovat varené.

Jsou sladké a stavnaté. Ochlazuji, proto jsou idedlni pro pitty, vaty uzemriuji, a pokud jsou hodné sladké, kapha by
je méla konzumovat v mensim mnozstvi, protoze sladké chuf ji zvyduje.

Jsou kyselé a trpké. Ochlazuji a &isti, zejména krev
(jako vétsina cerveného ovoce). Jsou vhodné pro pitty i kaphy.
Vatu zatézuji a vysusuji.
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