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Grahamova veka
Ingredience:
(na 2 ks)

Omlddek

100 g vody

1 1zicka melasy

130 g hladké mouky
20 g drozdi

Tésto

180 g vody

30 g oleje

2 |Zicky soli

370 g psenicné grahamové

mouky

Redkvi¢kova pomazianka
Ingredience:

svazek redkvicek
100 g tvarohu
100 g zervé
pazitka

sal

pept

citronova stava

Hraskova pomazanka
Ingredience:

200 g hrasku

70 g smetany ke slehani

25 g bilého jogurtu

100 g dobfe vyzralého ovéiho
syra

sul

pepf

citronova stava
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Grahamouvd mouka se fadi mezi mouky celozrnné, coz znamend, Ze se mele z celého obilného zrnka. Kromé
samotného zrna jsou v ni pomleté jesté i tzv. otruby, tj. ochranny obal zrna. Jméno ji dal americky kazatel
Sylvester Graham, ktery vcelku tspésné protestoval proti prosivani mouky a naduzivdni mouky bilé.

Postup:
Suroviny na omladek smichame a nechdme asi hodinu vzejit. Poté pfimichame zbytek surovin a vypracujeme
kompaktni tésto. To nechame v teple kynout asi 9o minut. BEhem této doby dvakrat promichdme.

Po vykynuti rozdélime tésto na dvé ¢asti. Kazdy dil na vale vytdhneme na placku a tu stoc¢ime do cca 30 cm
dlouhé veky. Valecky pomaZeme vodou a obalime v grahamové mouce (po upeceni budou mit pékné kfupavou
kirku). Pak je polozime na plech vyloZeny pecicim papirem a nechame jesté cca 30 minut dokynout.

Vlozime do trouby vyhtaté na 230 °C a peceme asi 20 minut.

Priddvam recepty na dvé velmi jednoduché jarni pomazdnky, které se k této vece bdjecné hodi:
Kedkvickovis pmazinkn

Redkvicky omyjeme, nakrajime na tenké platky a lehce osolime (nechdme je vyplakat” a $tavu pak sli-

jeme). Mezitim si dohladka utfeme tvaroh a Zervé. Pfiddme nakrajenou pazitku, fedkvicky a podle chuti
doladime soli, pepfem a citronovou stavou.

54 ’ ’
HHrigkovi, pomazinkn
V mixéru rozmélnime hrasek se smetanou a jogurtem. Ov¢i syr nastrouhdme najemno a vmichame
do hréaskové pasty. Dochutime soli, pepfem a citronem.

7‘1—# -+ Pokud neméte grahamovou mouku, pouzijte celozrnnou pseniénou smichanou s otrubami.
Na tento recept pak budete potrebovat 360 g psenicné celozrnné mouky a 10 g otrub.
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