MIT DITE JE SLOZITEJSI
NEZ PESTOVAT ROSTLINY

§ PO TOM VSEM, CO PRO TEBE DELAM,
5 _ SE MI TAKHLE ODVDéCvaé? )
) - ODPADAVAJI TI LISTY A ROSTES NAKRIVO!
JEN POCKEJ, TO UVIDIS!
NEDOSTANES HNOJIVO ANI SLUNICKO.

JESTE UVIDIME, KDO TADY POROUCTIM

"< BUDES O TOM PREMYSLET POD SCHODISTEM.

Kdyz vasemu fikusu Zloutnou nebo opadévaji listy, nedomnivite se, Ze to rostlina déld
naschvil, aby vis nastvala nebo z vis chtéla udélat $patného zahradnika. Vysvétlujete
si to, Ze vim svym ,chovanim® chce rostlina néco sdélit: pfili§ nebo malo vody, svétla,
hnojiva... Nedostatek ¢i nadbytek, snazite se pochopit, co se déje.

rozmary ddvaji najevo jeho potieby. Nedostatek ¢i nadbytek. A co kdyz jeho chovéni
neni provokaci, ale jistym ndsledkem nééeho, odpovédi ¢ reakei na néco? Také se stavd,
Ze vidime problém v nééem, co je naprosto pfirozené. Neni potieba panikarit kazdy
podzim, protoze stromu na zahradé opadavaji listy... nebo protoze vase Ctyfleté dité
nesnasi prohru.

Co je to détsky rozmar?

Vétsina rodi¢a se domnivd, Ze déti zlobi a vymysli si své rozmary. Honzik odmita pit
z modrého kelimku, Anicka se nechce obléknout, Tonik chce jen maminku pfi koupd-
ni... Mdme pocit, Ze se z nich zbliznime!

Je to vézné ,divadylko“? Je to jejich tak typické chovini, pouhy rozmar, malicherny
pozadavek, anebo se jednd o pochopitelné jedndni dané vyvojem jejich mozku? Sku-
tecnost, ze kilourdni malé Lucinky nds rozdiluje, je moznd jen ndsledek jejiho jednani
a ne zamér.

Jsme si jisti, Ze nase déti nad ndmi zdmérné zkousi pfevzit moc: , Vidite, jak se mi
kouka do o¢i, kdyz zlobi!“ To, co povazujeme za diikaz, by ale také mohlo mit uplné
jiny pavod.

Chcete klidné, tiché, hodné déti, které nikdy nekfi¢i ani neplicou? Tak to mozné neni.
Chcete se zbavit jejich rozmart? To mozné je!

Co se déje?

Ano, néco se zajisté déje. Dité takto nereaguje ani pouhou nihodou, ani se zimérem
skodit. A tak nez se rozéilime, zeptejme se nahlas sebe i jeho: ,Co se d&je?* To, Ze tato
slova vyslovime, nim pomuize potlacit na§ obvykly ndval hnévu. Jedno je jisté, dité se
nesnazi na rodice nali¢it past, ani je nezkousi. Nemd na to jednoduse intelektudlni
kapacitu. Détské rozmary jsou ve skute¢nosti, jak uvidime v pribéhu celé této knihy,
odpovédi détského mozku na situace, které jsou pro dité pfilis slozité. Pojdme se tedy
spole¢né podivat, co se mize u ditéte odehrévat.



