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Od détstvi spojujeme lasku se srdcem, ackoliv ma
mnohem $irsi zabér. Puberta parafrazuje tuhle touhu
verSem: Moje srdce leti svétem/ propichnuté paraple-
tem. O dva roky pozdéji uz s ndhledem konstatuje, ze
laska je hnuti, které nuti dva mladé lidi do blbnuti. Li-
dovy jazyk nema zajem pitvat lasku do hormonu a dal-
gich télesnych produktd, je to jeho ,,srdeéni zaleZitost®.
Kupodivu tuhle lidovou predstavu sdili i nejvyssi pred-
stavitel fimskokatolické cirkve.

Papez FrantiSek ve své encyklice Dilexit nos (Milo-
val nés) uvadi v uvahach o lidském srdci: ,Dalo by se
rici, Ze vkone¢ném disledku jsem to ja, kdo jsem svym
srdcem, protoze ono je tim, co mé odliSuje, co utvari
mou duchovni identitu a privadi mé do spolecenstvi
s ostatnimi lidmi... Pokud nas srdce privadi do ni-
terného strfedu nasi osobnosti, umoznuje nam také,
abychom sami sebe poznali ve své celistvosti, nejen
ve vybraném, izolovaném aspektu. Na druhou stranu
jedinecéna sila srdce nam pomaha pochopit tvrzeni,
ze realitu lze poznat 1épe a aplnéji, kdyz ji nahliZzime
srdcem. To nas nevyhnutelné privadi k lasce, které je
srdce schopno, protoZe laska je nejniternéjsi Cinitel
reality... Jadrem kazdé lidské bytosti, jejim nejniter-
néjsim stredem, neni jadro duse, ale jadro celé osoby
sjejijedine¢nouidentitou, ktera se sklada z duse a téla.
Vsechno je sjednoceno v srdci, ve kterém muze sidlit
laska se vSéemi duchovnimi, psychickymi a také fyzic-
kymi slozkami. Clovék v posledku dosahne v plnosti
vlastni identity prozarené svétlem, pokud v jeho srdci
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vladne laska, protoze kazda lidska bytost je stvorena
predevsim k lasce. V morku kosti ma zapsano, ze je
stvorena k tomu, aby milovala a byla milovana... Tam,
kde je filozof se svymi myslenkami u konce, vérici srdce
miluje, klani se, prosi o odpusténi a je na misté...“

Otec FrantiSek navzdory svému exkluzivnimu po-
staveni tedy vnima srdce jako obyc¢ejni lidé a muze-
me se na jeho definici spolehnout a v podstaté ji dal
vyuzivat. Ono ze vSech projevt lasky jsou ty srdecni
nejcastéjsi, nejbéznéjsi, subjektivné vnimané a c¢asto
iobjektivné patrné. Jak pravi lidova pisen: ,,Ktera pan-
na je poctiva/ ta se mladenctam vyhyba./ A kdyz se
vyhnout nemuze/ zaCervena se jak rtize,“ coz je prudka
reakce kardiovaskularniho systému patrna ve tvarich.

Jestlize dospivani, které kon¢i mezi dvacatym a je-
denadvacatym rokem, je samo o sobé plné nejistot,
vstupuje do néj laska jako polovi¢ni ilenstvi. Neusta-
lenou rovnovahu hormonti rozhazi zptisobem, jako by
do ni vhodil granat. Nebo dva.

Zacne to adrenalinem, ktery nabudi cely organis-
mus, uvede ho do vyssich obratek, a kdyz se dostate¢né
snazi, objevuje se stav vzruseni, protoZe se pridavaji
dalsi budivé aminy. Ve fazi zamilovanosti odvadi pil-
nou praci fenylethylamin® vylu¢ovany emoc¢ni ¢asti
mozku. Patfi do skupiny amfetamint, coz jsou latky

*  Fenylethylamin je také piitomny v ¢okoladé, ktera je ¢asto nahradou za zhrzenou
lasku; protoze se ale pies bariéru do mozku fenylethylamin prakticky nedostane,
nebyla zatim popsana psycho6za po ¢okoladé. Ale je to droga, stejné jako laska. Mize
vyvolat syndrom zavislosti.



