AKO BYT SPRIEVODCOM

Montessori pedagogovia sa nazyvaju ,,sprievodcovia®, nie ,,ulitelia® Prave to je tstrednym
prvkom Montessori filozofie. Sprievodca pozoruje deti v triede a upravuje prostredie triedy
tak, aby vyhovovalo ich potrebam, pomdha detom nadviazat s nim kontakt a podIa okolnos-
ti ho prisposobuje. V tomto sa lisi od uditela, ktory rozhoduje o tom, ¢o sa kazdé dieta musi
naucit na zaklade vopred stanoveného ¢asového planu alebo uc¢ebnych osnov, a nasledne ho
to udi.

Obdobne to plati aj doma. Nie sme pre svoje dieta §éfom (ktory ho karha alebo rozhoduje,
¢o sa ma naucit, o ma robit alebo ¢im ma byt) ani jeho sluhom (ktory zan vsetko robi), ani
laissez-faire (ktory ho necha robit si, o sa mu zachce).

Sme jeho sprievodcovia.

Chceme, aby sa nase deti citili si¢astou domdacnosti. Chceme, aby sa stali nezavislymi a zod-
povednymi. Chceme, aby sa nau¢ili byt prinosom pre rodinu a svoju komunitu.

o A chceme v nich pestovat lasku k u¢eniu. Ked im to dovolime, dokazu sa vela naucit.

o Sprievodca pripravuje bezpe¢né fyzické a psychické prostredie.

o Sprievodca sa dohodne s dietatom.

o Sprievodca pozoruje dieta a snazi sa pochopit jeho potreby.

o Sprievodca podporuje samostatnost a zodpovednost.

o Sprievodca vzbudzuje v dietati uzas nad okolitym svetom.

o Sprievodca posiliiuje vzajomné vztahy.

o Sprievodca buduje doveru.

o Sprievodca je pre dieta vzorom.

o Sprievodca podporuje pomalsie tempo.

o Sprievodca re$pektuje dieta, miluje ho a prijima
ho také, aké je.

o Sprievodca dietatu pomaha stat sa ¢lenom rodiny

a spolo¢nosti. hl '
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V sti¢asnosti existuje mnozstvo vyskumov, ktoré dokazuju, Ze deti, ktoré sa u¢ia samy, maju
vadsiu Sancu stat sa nezavislymi, samostatnymi a celozivotnymi $tudentmi. Deti, ktoré
rodicia re$pektuju, sa ucia reSpektovat samych seba, ostatnych a svoje okolie. Vdaka tomu
sa nemusia prispdsobovat rodinnym alebo spolo¢enskym oc¢akavaniam, ale m6zu byt samy
sebou.

Upustit od ur¢itej kontroly si vyzaduje cvik. Ustupit a zasiahnut len vtedy, ked dieta nao-

zaj potrebuje podporu. Umoznit mu prezivat vSetky jeho pocity a v pripade potreby mu
poskytnit podporu, napriklad pohladit ho po chrbte alebo mu pomoct vyriesit problém, ked
sa upokoji. Poskytnut mu ¢as na rozvijanie zrucnosti, ako je obliekanie, priprava vlastného
obeda, napisanie odkazu s podakovanim atd.

Zasiahnut a pokojne a priamociaro stanovit hranice, aby boli vSetci v bezpeci, sa vam moze
zdat ako odvazny krok. Detom tak ddme najavo, Ze nieco, ¢o robia alebo hovoria, je nepek-
né alebo zranujice. Nerobme to v§ak s hnevom, budme im prikladom, ako si vo¢i druhym
stanovit hranice, ktoré su laskavé a jasné.

Vyzaduje si to trpezlivost. Ide o dlhodoby pristup, nie o rychle riesenie. Kladieme zaklady
dovery a vztahu, aby dieta vedelo, Ze za nami mdze prist, aj ked mu nie je najlepsie, Ze ho
budeme mat radi aj v tom najhor$om a budeme ho viest k samostatnosti, aby mohlo pomdct
sebe, inym a svetu.

Pri vychove deti sa budeme musiet vyrovnat s tymito protire¢eniami: byt im nablizku, ale
zaroven im davat priestor; vzbudit v nich zaujem, ale nechat ich, aby ho samy rozvijali; dat
im slobodu a zéroven im stanovit jasné hranice a povinnosti; podporovat bezpe¢né spojenie
a zaroven ich nechat ist.

Nasou tlohou je teda dietatu umoznit, aby sa prirodzene rozvijalo podla svojho optimadlne-
ho potencidlu, a zdrovent mu pomoct prisposobit sa rodine a spolo¢nosti.

,Je potrebné, aby uditelka viedla dieta bez toho, aby mu dala prili§ pocitit
svoju pritomnost. Nech je vzdy pripravend poskytnit mu pomoc, ale nikdy sa

nesmie stat prekdzkou medzi dietatom ajeho skisenostou.”

- Dr. Maria Montessori: Zapisky





