¢i nitrozilnich kortikoidi, jako napf.Prednison, md také vliv na
délku trvdni syndromu TSW.

Vzhledem k témto proménnym faktortim lze jen velmi obtizné
uréit, jakd doba je potfebnd k uplnému uzdraveni. Zatimco vétsina
pacientd pocituje vyrazné zlep$eni po 12-24 mésicich, néktefi
potfebuji k uzdraveni vice ¢i méné Casu.

Pohled Iékaf( a odborné spole¢nosti na TSW
Syndrom z vysazeni kortikoid je stile velmi kontroverzni téma
jak mezi pacienty, tak v lékaiskych kruzich. V Ceské republice
tento stav neni uzndvdn lékatskou komorou, a tak je feseni tohoto
stavu primdrné na nds samotnych a sou¢asné musime Celit tvrdé
kritice a vyhruzkdm ze strany dermatologti. Kdyz jsem o TSW
slysela poprvé, byl to Sok, a také jsem tomu nevétila. Do té doby
jsem si myslela, ze ekzém je ,jen kozni zdnét. Ale najednou
jsem cetla pribéhy lidi, ktefi roky pouzivali kortikoidy, casto
presné podle doporuceni lékate, a presto skondili s obrovskymi
bolestmi a naprosto narusenou kvalitou Zivota. A najednou mi
to vechno zacalo do sebe zapadat a pochopila jsem, Ze je to i muj
ptipad.

Ve svété se o TSW mluvi stdle vice. V Britdnii na néj oficidlné
upozornila lékova agentura a britskd dermatologickd asociace spo-
lu s organizaci National Eczema Society se zacaly vénovat osvété
a vyzkumu. Jiz léta aktivné funguje neziskovd organizace ITSAN,
kterd usiluje o udéleni oficidlni diagnézy TSW. Na portdlu Pub-
Med také vysel prvni oficidlni védecky ¢ldnek s ndzvem Breaking
the cycle: a comprehensive exploration of topical steroid addiction
and withdrawal. V Ceské republice je TSW mezi dermatology sta-
le okrajové a velmi kontroverzni téma. Neékeeii lékafi o ném ne-
slyseli, jini ho odmitaji jako nevédecky trend z internetu. Pfesto
se objevuji prvni ¢linky i odborné pozndmky, napiiklad v ¢asopi-
se Prakticky lékar*', kde byl TSW popsin jako moznd komplikace
a bylo zminéno, Ze vyzaduje nejen symptomatickou pé¢i, ale i psy-
chologickou podporu. Tohle je dalezity krok. Znamen4 to, Ze i u nds
se debata pomalu otevira.
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Pro spoustu lidi s atopickym ekzémem je TSW noc¢ni mura.
A pro nékteré uz realita. V komunité potkdvam Zeny i muze, ktefi
prosli tézkym vysazenim kortikoidi a jejich regenerace trvala mé-
sice i roky. Néktef{ museli opustit préci, izolovat se od okoli, vy-
rovndvat se nejen s bolesti kiize, ale i s depresemi, tizkostmi, vy¢it-
kami.

Nejde o to démonizovat [é¢bu, kortikoidy maji své misto a pro
nékteré lidi mohou byt klicové. Ale je zdsadni mluvit o tom, co se
muiZe stdt pii jejich naduzivédni. Je dalezité, aby pacienti védéli, na
co si ddt pozor. A je klicové, aby 1ékafi poslouchali své pacienty.
Protoze TSW neni jen problém kuze, ale i davéry. Davéry v 1é¢bu,
divéry v odborniky, divéry ve vlastni télo. Nékdy mdm pocit, ze
mezi pacienty a dermatology vznikd zbyte¢ny boj. Jedna strana
tikd: , Kortikoidy vam znicily zivot.“ Druhd odpovidd: ,, Tohle neni
védecky podlozené.“ A uprostfed stoji clovek, keery se jen snazi
najit cestu ven z bolesti. Nechci vést vilku. Nechci polarizovat.
Naopak chci, abychom tdhli za jeden provaz. Aby lékafi slyseli
nase zkusenosti a my zase chédpali jejich obavy i védeckd data. Pro-
toze jen tak se dd najit cesta.

Potiebujeme, aby se TSW zacalo brit vdzné, i kdyz je to kom-
plexni, bolestivé a dosud mdlo prozkoumané téma. Potfebujeme
studie. Vyzkumy. Evidenci pfipada. Sledovéni symptomu. Potfe-
bujeme feseni, kterd budou vychdzet ze zkusenosti pacienti i od-
borného zdzemi mediciny. A k tomu se potfebujeme navzdjem.
Kdyz lidé s TSW prestanou chodit na dermatologii, nehldsi své
obtize, nevéii 1ékaitim a lékafi nevéii jim, ztrdci se dualezitd data.
Statistiky se zkresluji. Zastdvime neviditelni. A neviditelné pro-
blémy se nefesi.

Mym ptinim je, aby se mezi pacienty a lékafi zrodil respekt
a otevieny dialog. Abychom nehledali viniky, ale cesty. Prosim,
lékafi, nenechdvejte nds v tom samotné.

Volné prelozeno z materidlii neziskové organizace ITSAN (The International
Topical Steroid Awareness Network). Preklad i sitent informact povoleno.
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