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ÚVOD

Byli naši dědové preppeři? 
Co je to špajzka neboli spižírna? 
A proč byste s ní měli umět pracovat? 

Víte, jak dlouho vydrží zdravý člověk bez jídla? Asi třicet dnů. A  proto 

na nedostatek potravin v našich končinách moc nemyslíme. Vždyť je snadno 

koupíme na každém rohu a denně se dosyta najíme. Jenže to nemusí platit 

napořád. Určitě jste si všimli, že počasí má stále extrémnější výkyvy, které 

končí tu záplavami, tu vlnou nesnesitelných veder. A ne, nebavíme se o rovní-

kové Africe, ale o naší středoevropské zemi. Klimatické změny mohou snad-

no vyústit v neúrodu a spoléhat nelze ani na dovoz jídla ze zahraničí. Co 

když se neurodí ani tam? Nebo mezinárodně napjatá situace vyústí v takové 

zdražení benzinu či nafty, že se k nám nikomu nevyplatí potraviny dovážet? 

Také si musíme uvědomit, že za krize se každý stát snaží starat hlavně sám 

o sebe – a sousední země odstaví až na druhé místo. Stačí si vzpomenout 

na pandemii covidu, kdy členové Evropské unie sháněli ochranné prostředky 

na vlastní pěst. 

Naši předkové na horší časy mysleli, protože je opakovaně zakoušeli. My 

jsme navyklí žít v  klidu, blahobytu, hojnosti a  míru, kdy největší problém 

představuje volba, který typ mobilu si koupíme nebo na  jaký film půjdeme 

do kina. Ale i to se v posledních letech mění – měli jsme tu zmíněnou pan-

demii, rozzuřilo se několik válek, inflace nám požírá úspory stále rychleji – 

a ve výčtu bychom mohli pokračovat. Z těchto i dalších důvodů by se každý 

člověk měl nad sebou zamyslet a uvědomit si, že jakmile dojde ke krizi, nikdo 


