Steroidy, zakazané latky a podobné nesmysly

Uz od mladi se mé na tohle pta hodné lidi. Nékdo se neptd a domysli
si. Spousta lidi mé nezna a jsou presvédceni, Ze vi.

Mdj postoj k dopingu je ale cely Zivot neménny. Mozn4 je to tim,
Ze pres muj zevnéjSek jsem uvnitf opravdu jemné a citlivé dévce.
Samoziejmé je to velmi ovlivnéno tim, co mam vystudovano, proto
mam dost jasnou predstavu, co s ndmi chemické substance délaji, jak
se v nasSem téle chovaji a jaké to ma nasledky. Nemam rada chemii
v potravinach, léky a ani chemické podptirné prostredky. A to se tyka
i nékterych téch povolenych (hned prvni mi nasko¢i ,nakopavace®).

Pokud se bavime o steroidech (respektive steroidnich hormonech)
je potfeba si uvédomit, ze vétsina téchto preparati byla vyrobena
jako léky. Maji své misto v mediciné ku piikladu po tézkych neho-
déach, operacich, kdy je pacient dlouhodobé upoutan na ltzko, kdy
by dochazelo k tézké atrofii svalil. Stejné tak se vyuziva u pacientt,
jez maji ptirozené nedostatek vlastnich hormont (naptiklad nasled-
kem nadora tkani), které tento hormon produkuji, nebo vrozenou
disfunkci.
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Je tedy obrovsky rozdil mezi vyuzivanim téchto 1ék a jejich zne-
uzivanim. Pokud napfiklad vyrovnavate pfirozenou hladinu hor-
mont, dostavate se na fyziologickou hodnotu, tedy vlastné dosta-
vate své télo do normalu. Pokud ale vase télo v normalu je a vy se
snazite tyto 1éky zneuzit, nejenze si ve vétsiné pripadii zastavite pfi-
rozenou produkci, ale dostavate se do nepfirozeného stavu, ktery
ma samoziejmé vedlejsi ti¢inky. Nékdy vétsi, nékdy mensi. Nékteré
se projevi az po letech. Ale stejné jako vsechny léky prosté vedlejsi
ucinky maji.

Libi se mi slovo biohacking. Usiluju o to, abych ze svého téla do-
stat maximum, a proto se snazim ho podporovat a hackovat. Vsech-
no ale za pouziti prirodnich preparatd, fréim na ptirodé a priroze-
nych pfirodnich postupech. V tomhle sméru se stale vzdélavam,
nacitdm, ale hlavné testuju sama na sobé a dobrovolnicich, ktefi
jsou mi blizko ®). V dnesni dob¢ je spousta modernich preparati,
které stoji majlant, ale ti¢inek zadny. Obcas stadi se jen zamyslet,
jak véci funguji. Velmi Casto je to vlastné velmi jednoduché a staci
se navratit zpét. K tomu, co je ndm prirozené, véetné vystavovani se
kontrolovanému stresu a podobné. Tato témata jsou pro mé aktu-
alné velmi hot

Jaky je rozdil mezi ptirodnim a chemickym ,dopingem*?

Abych to vysvétlila, dovolim si udélat jesté kriicek zpatky. Na to,
abychom uvazovali o néjakém posouvani hranic, je potfeba mit per-
fektné zmaknuté zakladni véci:

Stravu tak, aby nase télo bylo dokonale vyzivené a dokazalo pra-
covat a regenerovat na 100%. Uz to bych povazovala za hackovani -
prosté pokud chces byt lepsi, jez tak nejlépe, jak dokazes, a uvidis, jak
to tvlij Zivot zméni.
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