Kdyz pisu tyto radky, opét mé prepada obrovska Gzkost.
Uzkost z toho, jak v jednu chvili mdme vie — Gspéch, respekt
a kontrolu —, a potom se svét z(zi na tfi kosile v erarni skrini,
jméno napsané na cedulce na dvefrich a kolobéh dn(, které
splyvaji v jeden. Jak je ten Zivot absurdni a paradoxni, ze?
Kdyz na pana profesora myslim, pfipomina mi to, jak je dd-
lezité vazit si kazdé chvile. Nejen téch velkych vitézstvi, ale
i téch drobnych, kazdodennich okamzikd. Ty totiz mohou
byt tim jedinym, co nam nakonec zdstane.

KREHKA DAMA

Kdyz klienti provadéli béhem odpoledne nejriizné;jsi akti-
vity, ona vzdycky sedéla opodal. Drobna, schoulena, s rov-
nymi bilymi vlasy, GpIn€ zavienyma ocima a vyrazem klidu,
ktery byl tak zvlastni, az se zdalo, ze zije ve svém vlastnim
svété. Plsobila na prvni pohled trochu uzavrené, jako
by neméla o okolni svét zajem. Ale pravda byla tplné jina.
Hned béhem prvnich dni praxe jsem si vSimla, ze v poko-
ji sedava casto sama. Vzdy ve svém kresle, tiSe a klidné.
Zacala jsem za ni chodit a povidaly jsme si. Pamatovala si
mé a vzdy se na mé tésila, rikala, ze uz mé pozna i jen po-
dle krok(i na chodbé. Bylo ji devadesat dva let a uz nékolik
rokd byla Gplné slepa, nevédéla ani, jestli je venku svétlo,
nebo tma, nevidéla ani obrysy lidi. Pokazdé, kdyz jsem za
ni prisla, chtéla, abych ji popsala, jaké je venku pocasi, co
je v mistnosti, nebo dokonce to, jak vypadam. Kdyz zjis-

tila, ze mam dlouhé vlasy po pas, chtéla si na né sahnout.
Hmat byl totiz smysl, ktery ji slouzil ze vSech nejvic. Védéla
jsem to, a kdyz jsem si s ni povidala, hladila jsem ji jemné
po rukou a po zadech, vzdy ji to uklidnilo, kdyz byla z né-
¢eho rozrusena nebo zmatena. Tahle klientka mé naudila,
ze bych nikdy neméla podcenovat silu dotyku. To mé jesté
vede k zamysleni, ze Casto se nedotykame ani svych bliz-
kych. Je to pro nas nekomfortni, tézké, nechceme ukazat,
Ze jsme citlivi, zvlast ne pred témi blizkymi. Pro¢ vlastné?

Mnohdy neni moc obtizné pohladit klienta nebo pacien-
ta, ale pohladit svou mamu? Obejmout jen tak svou babic-
ku? Napadlo vas nékdy, kolik objeti a pohlazeni za rok se
dostane takovému dédovi, ktery je vdovec? Mameé, ktera je
rozvedend a nema zadného partnera? Babicce, ktera bydli
sama? Jako déti jsme béhali k mamé do naruce nékolikrat
za den, kdy ale nastalo to obdobi, Ze jsme se mamy doty-
kat prestali?

Psycholozka Virginia Satirova jednou uvedla, Ze pro béz-
né preziti potrebujeme Ctyfi objeti denné, pro prevenci, co
se spokojenosti a zdravi tyka, potfebujeme objeti osm a pro
rdst a osobnf vyvoj postadi dvanact objeti za den. Ctyfi
objeti denné pro bézné preziti... Kolik objeti dnes dostali
blizci kolem vas? Dotykejme se svych blizkych, jejich duse
to potrebuji mozna zrovna mnohem vic nez ta nase.
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