znamy tim, ze travi maximum c¢asu na tréninkovém hristi.

A samozriejmé nesmime zapomenout ani na jeho ikonické
mtuuuuu!”, pri némz vyskoci do vzduchu a dosiroka rozhodi
pazemi. Jenze co nam tato fakta vlastné reknou o jeho

osobnosti?

JE SEBEVEDOMY

Ano, Cristiano Ronaldo rozhodné miluje Cristiana Ronalda,
tenhle GOAT si uziva, kdyz je stfedem pozornosti. Je to ten
chlapik, ktery v roce 2017, poté co ziskal sviij paty Zlaty
mi¢, prohldsil: ,,Nikdy jsem nevidél nikoho lepsiho nez sebe.
Vizdycky jsem si to myslel. Zadny fotbalista neumt to, co

umim jd.*

CO RiKAJi POCHYBOVACI

»+Ronaldo je arogantni.
Je tady jen sam pro sebe.”

TyYen CHYBR!

Pokud je né¢kdo arogantni, je v kazdém okamziku
presvédceny, ze je nejlepsi, jaky viibec mtze byt. Na druhou
stranu sebevédomi lidé si uvédomuji, Ze se mohou zlep#it,

pokud pozadaji nékoho o pomoc!

A byly casy v kariére Cristiana Ronalda, kdy se nebal
poprosit nékoho o pomoc. Af uz se s prosbou obraci

na psychology, nebo vyzivové poradce a chce pomoct

s mentalnim nastavenim nebo s jidelnickem, Cristiano stale
hledd nové zptsoby, jak se zlepsovat. Ronaldovo sebevédomi
a vira v sebe sama zajistuji, ze se neboji zkouset nové napady
a posouvat hranice toho, co znamenad byt fotbalovym

GOATem!

JE ODHODLANY

Ronaldo vi, ze aby byl nejlepsim fotbalistou na svété, musi

pracovat tvrdéji nez kdokoli jiny (z¢jména vic nez Messi). Proto
je ¢asto tim prvnim, kdo prijde na trénink, a poslednim,
kdo odchazi, zistava déle, aby piloval volné kopy, dribling

a zakonceni.

Kdyz se vrati domu, perfektné se postard o své télo. Ji
zdravou stravu pripravenou jeho osobnim kucharem, aby
obnovil svou energii, dava si ledové koupele, které pomahaji
jeho namozenym svalim regenerovat, pracuje s osobnim
trenérem na zlepsent sily a vse konzultuje s 1ékarem, aby

se ujistil, ze jeho télo je v té nejlepsi kondici. I jako zkusena

superstar porad trénuje tvrdéji nez kdokoli jiny.

MA VYSOKE NAROKY

Cristiano je zavisly na strileni géla! Dokonce 1 kdyz jeho tym
vyhraje zdpas, on casto neni spokojen prave proto, ze sdém
nevstrelil branku. Nékdy je proto také kritizovan za to, ze je

prilis individualisticky a malo tymovy hrac.



