Pocit bezpeli a psychosocialni potreby

Stiecha nad hlavou

Zcela mizi trojgenerac¢ni rodiny mého détstvi, kdy v jednom prostoru
zila rodina ve sloZeni babicka, dédecek, maminka, tatinek a nékolik
déti. Z psychosocialniho hlediska to bylo velmi zdravé usporadani
dovolujici mezigenerac¢ni kontakty a spolupraci. Z hlediska osobni
svobody to bylo naopak omezujici, protoze to téZko umoznovalo
v daném prostoru jiné kontakty zvenc¢i. Nicméné pii zdravém vyvoji
mlada generace ,vylétla z hnizda“ a obcas se zjevila pomahat té stiedni
Vv pédi o tu nejstarsi. Domovy pro seniory byly vyjimkou, Zzeny byvaly
v domacnosti a péce o rodice byla na nich. Odleh¢enim byla u stfedni
a vyssi vrstvy sluzka nebo pomocnice v domacnosti.

Ackoliv trh s byty je stale prehlcen poptavkami, je dnes témér
samoziejmosti, Ze kazda generace Zije samostatné, ta nejmladsi si
nékdy vydupe ¢i vySkemra samostatné bydleni jesté pred dosazenim
plnoletosti a vét$inou na rodicich tak trochu parazituje. Nejstarsi
generace touzi po samostatném bydleni, dokud na to staci, casto byva
nezbytné vyménit samostatnost za néjaké kolektivni zatizeni s péci,
které zavisi na movitosti zadatelti. VétSinou ani samotny diichod
nepokryje naklady na pobyt a je nutné sahat do tspor.

Obtizna situace vznika, kdyz senior nebo seniorsky par prestane
zvladat vSe potfebné pro standardni chod domacnosti a svych Zivoti
a je nutna riizné naro¢na permanentni péce. Protoze poptavka po
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pecovatelskych zatizenich je podstatné vétsi nez nabidka, je nutné
v¢as planovat a dohadovat se jiz pti prvnich projevech nedostate¢nosti
o dal$im feSeni. Patfim k té nejstarsi generaci a jsem si védom toho, jak
se ze vSech sil snazime popfit svou slabost a zachovat co nejdéle samo-
statnost. Nékdy jsou tyhle postoje trucovité ve chvilich, kdy je uz sa-
mostatny pobyt redlnym rizikem, a to pfinasi mnoho napéti a konflikta.

V drobnych vécech se spolehni na rozum,

ve velkych véf srdci.
Sigmund Freud

Resenim by byl v¢as sestaveny plan, ktery by pocital se viemi eventu-
alitami, tedy i s tou nepfiznivou, a jasné natrasoval postup v takovém
pfipadé. Tedy jak dlouho ponechat ptivodni stav a od kdy a jak ho
ménit. Lidsky feceno: Babicko, dédecku, chceme vam ponechat co
nejvice z puvodniho provozu a pojdme si jasné a poctivé vSichni ted
fict, Ze az to zac¢ne byt rizikové, pfijmete pomoc. Jsou i dostupné
nékteré socialni sluzby, kterych je mozné vyuzit (vyjmenujeme je
pozdéji v samostatné kapitole).

Financni zajisténi

Zatim to vypada tak, Ze dostat se pod most vyzaduje bud neobyc¢ejnou
smilu, nebo vytrvalé Gsili. Ani ti, ktefi jsou chudi, nejsou v ohroZeni
smrti hladem, jen si holt nemohou dovolit o moc vic neZ zakladni
véci. Ti bohati se ¢asto chovaji naprosto bezohledné ke stavu pla-
nety, ale s tim také nic nenadélame. Jako stat se stale nechovame
odpovédné a obcasny vykiik komunistickych zloc¢inca, Zze nakup
stihacek je nemoralni, je jen ohlasem Moskvy. Pata kolona tu vzdy
byla a bude; jde o to, aby ji lidé nenalitli. Pfi rozumném hospodateni
dvojice dichodcti podvyzivou netrpi. Pochopitelné nakupuje radéji
levnéji a odtud zkarikovany pohled na lovce slev.
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