mens$i zklamani, protoze téch vajicek bylo opét malo, Sest. Kladli
mi na srdce, Ze zalezi na kvalité, tak jsem jim véfila.

Po samotném odbéru vajicek nasleduje téch pét dni, kdy vam kazdy
den nebo obden volaji s tim, kolik vaji¢ek se oplodnilo, kolik jich
pokracuje do téch dalsich a dalsich fazi.

Myslim, ze volali az tfeti den, ten je celkem rozhodujici, jak to
bude vypadat tieba i ten paty den, kdy mél byt transfer. Byla jsem
rada, Ze netransferuji driv, fikala jsem si, Ze takhle do mé vlozi
vazné to kvalitni embryo. Nakonec to do patého dne zvladl jeden.
Jeden Sampion. Trosicku zklamadni, ale vérili jsme, transfer prova-
dél doktor, ktery mi fekl: ,Viibec se nebojte, to je Sampion. Tam
budou ty dvé ¢arky, ja tomu vérim.“ V1il mi do zil nadéji. Druhy
den jsem jela do prace a cestou si hladila bficho. Brala jsem to tak,
Ze jsem téhotna.

A byla jsi?

A byla jsem. (Smich) Necekala jsem 14 dni, i kdyz jsme si s manze-
lem slibili, ze pockdm na den oficidlniho testovani. Asi desaty den
jsem to nevydrzela a byly tam. A byly slzicky a byla radost. Pak
jsem prisla za manzelem a fikdm: ,Zabijes mé?“ A on: ,,Jezisi, co jsi
provedla?“ A ja: ,Délala si test.“ A on: ,A co?™ A ja: ,Jsme v tom.”
»lak to je dobry. To je to nejlepsi.“ Takze radost, obfi radost, konec-
né jsme méli to, na co jsme tak dlouho cekali.

Takze mate pozitivni test, v centru vam potvrzuji téhotenstvi...
Euforie...

... pak vas z centra propoustéji? Oni si tam v tu chvili, kdy se na
ultrazvuku prokaze téhotenstvi, odskrtnou uspésny pokus, proto-
Ze jejich ukolem je vas oplodnit, a vy pak odchazite.

Tady ne, tady jsem mohla podstoupit screening. Prvni i druhy.

Pro mé to byl velkej kirest ohném, ten prvni screening...

Na ten jsme se strasné upinali, Ze pak uz budu téhotna oficialné.
Vsechno bylo v poradku. Jen kviili IVF a véku jsme tam spadli do
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néjakyho rizika, takze chtéli radsi odbér krve. Ale ujistovali mé, ze
je to opravdu jenom kvili IVF a véku. V tu dobu mi uz nebylo 30.

A kolik ti bylo, jestli se mzu zeptat?

32. A hlavné to byl treti pokus IVE. To jsem byla klidn4, nic to ve
mné nevzbuzovalo. Diky odbéru krve jsme hned védéli pohlavi
détatka. Ani ne za tyden mi volali vysledky, vSechno je v poradku
a jestli chci védét pohlavi. To si pamatuju doted. Hol¢icka. Ja v tu
chvili tplné vypla. Pak jsem se snazila si vzpomenout: ,,Rekla hol-
¢icka? Vsechno je v poradku?“ Byla jsem $téstim uplné mimo.

To muselo byt krasny obdobi.

Bylo to nadherny. Bfisko rostlo, vSechny kontroly v potradku, ja
v poradku.

Nakupujete.

Jsme ale opatrnéjsi. Vim, ze jsem objednavala hraci kosticku s pri-
véskem se jménem Terezka. Jméno jsme vybrali hrozné brzo, ne-
mohli jsme se dockat. No a pak mi jednoho dne zacalo byt v praci
$patné, Sla na mé asi chripka. Vzala jsem si home office, pfijela
domi, vysoky horecky. Rano jsem vstala a fikam manzelovi: ,,Hele,
necitim se uplné moc dobre. Néco je divny. Dam si sprchu a radsi
pojedu k doktorce.“ Nechtéla jsem k obvodni, rovnou na gyneko-
logii. Takze jsem $la do sprchy. A v koupelné jsem zacala krvacet.

V kolikatym tydnu téhotenstvi jsi byla?
19 + 3.

Takze témér v poloving, pred druhym screeningem.
Tésné pred druhym screeningem.

Krvacis. Co délas ty a co déla tviij manzel?
Kfi¢im na manzela, Ze musi volat zachranku. Mam zéchranku na
telefonu, pani mi radi, Ze mam najit néjakou vlozku, ze uz jsou
na cesté. Odvezli mé na Bulovku, na ambulanci mé ptijali hned,
polozili mé na lizko a pani doktorka chtéla vysetfovat vaginalné
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ultrazvukem. A hned po chvili fika: ,Vydrzte mi chvilinku.” Ve-
déla jsem, ze je to samoziejmé $patné, protoze nekrvacite jen tak
znicehonic skoro v Sestém mésici.

Nic nefekla, jen vydrzte?
Jen vydrzte mi chvilinku, Ze musi jesté pro pani doktorku. Tak-
ze $la pro néjakou starsi kolegyni. Ani ten ultrazvuk nedokoncily,
protoze se baly. Rekly mi, Ze vak s miminkem je hrozné nizko a ze
se boji, ze by ho tim ultrazvukem mohly prasknout a mohla bych
porodit hned tam na misteé.

Byl s tebou manzel?

Nebyl, ziistal doma. Byli jsme domluveni, Ze mu zavolam hned, jak
budu néco védét. Takze mi fekli, at mu hned zavoldam, Ze mé hos-
pitalizuji, at mi priveze néjaké véci.

Ale tedy miminko bylo v poradku, jen vak byl nizko?

Presné tak. Tohle mi fekli a odvezli mé na pokoj. Dostala jsem
nadstandard.

O ten sis rekla?

Ne, viibec. Ale doted jsem jim za to vdécna. Byla jsem v tom pokoji
celou dobu sama. Na gynekologii byly i Zeny, co rodily.

Takze bys tam méla Zeny, které rodi v terminu a pak by se na ten

pokoj vratily s miminkem.
Presné tak. Myslim, Ze v tu chvili o tom nékdo premyglel, coz zpét-
né stra$né cenim. A potom, co mé prevezli na pokoj, se za mnou
stavila pani doktorka a vysvétlovala mi, zZe moje télo se chce tého-
tenstvi zbavit uz ted. A Ze je prilis brzo, ze musime udélat vsechno
pro to, abychom to zvladli alesponi do toho 24. tydne. Ze by mé
mohli pfevést na vyssi pracoviste, coz byl Apolinar nebo Podoli.

Do 24. tydne, kdy ma dité nadéji piezit mimo délohu, vinkubatoru.

To byl takovej milnik, na kterej jsme ¢ekali. Byla jsem tam mésic
a kousek.
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Mésic a kousek jsi jenom lezZela.
Na zadech.

Chodila jsi na zachod?
Ne.

Hygiena?
Miama, manzel, zinka. Mamka a manzel chodili kazdej den.

Ja to uplné chapu, ale ta piedstava, Ze si mésic nedam sama sprchu.
Zuby jsem si Cistila vodou Rajec. (Smich) V posteli vleze.

Ale zaroven jsi védéla, proc¢ to vSechno délas a zvladas. Jaky sis na-

stavila mechanismus preziti?
Ten prvni den byl v mlze. Pamatuju si, ze to bylo hodné uplaka-
ny a stresujici. V zivoté jsem necejtila takovej strach jako ten den.
Meéla jsem vysoky CRP, néjaky zanét v téle, takze tim jsem byla
i hodné unavena. Pamatuju si, ze jak to CRP klesalo, tak mi bylo lip
a lip, takze to uz pak bylo pozitivnéjsi. Nepropadala jsem panice.
Jsem ten ¢lovek, co vidi sklenici poloplnou. I personal na Bulovce
mi fikal, Ze je obdivuhodny, Ze se furt usmivam. Rikala jsem si, Ze
ni¢emu nepomiizu, kdyz budu brecet a stresovat se. Takze jsem ve-
fila a véichni zacali véfit taky. Rikala jsem Terezce, Ze to zmaknem,
ze jsme holky Sikovny, Sampionky. A pomohl i ten nadstandard,
ze za mnou mohl manzel kdykoliv pfijet. Ve dny, kdy kvili praci
nemohl prijit, chodila mamka, kamaradky. Musela jsem délat na
navstévy i harmonogram. Chtéla jsem slyset pfibéhy zvenku, co
déti, co manzelé, co prace. Prijit na jiny myslenky. A je to nedavno,
co jsem psala na Bulovku e-mail, Ze jim moc dékuju. Bylo to tam
prijemny.

Takze to chvili bylo dobry, ale pak to bohuzel dobry nebylo.
Ja uz jsem véfila, ze se budu rozhodovat, jestli pojedeme k Apo-
linati, nebo do Podoli. Vim, Ze tam byl v piilce toho pobytu i je-
den moment, kdy mé zacalo hrozné bolet bficho a radsi mé brali
na ultrazvuk. Bylo to v ptilce pobytu a ja jsem si v tu chvili méla
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