a nad nami - dokud nedosahneme svého cile nebo si nelehneme
k odpoc¢inku.

Kdyz lékatské studie vezmou jakkoliv velkou skupinu popu-
lace a méri kroky, opory, odrazy, doslapy a zprtiméruji vysledky
do néjakych doporuceni, je to velmi zkreslené a nevypovidajici,
protoZe nikdo z téch lidi neumi spravné chodit. Je to jako métit
kvalitu plavani u lidi, ktefi se nikdy neudili plavat. Primérujeme
$patné navyky a vytvarime z nich normy.

Z pravda o nohach:
Postoj ma byt sikmy

a—

Dlouho se tradovalo, Ze idealni postoj je takovy, pti némz télo
tvori dokonalou ptimku od ucha ptes rameno, kycel a koleno
az ke kotniku. Tento pohled neni iplné $patny, ale neni to cela
pravda. Kdyz totiz tuto pfimku postavime piesné kolmo k zemi,
objevi se zdsadni problém - vaha téla zstava prevdZné na pa-
tach. A jak jsme si jiz dikladné vysvétlili, postoj s vAhou na
patach je jako diim postaveny na pisku - nemtiZe poskytnout
ani skute¢né vzptrimeni, ani potfebnou stabilitu, natoZzpak silu.

Kouzlo jednoho stupneé

Je fascinujici, Ze sta¢i naklonit tuto télesnou osu o pouhy jeden
stupen doptedu a déji se témeér zazra¢né véci. Ucho se dostava
do optimalni pozice pfimo nad sttedem chodidla, konkrétné nad
hlezenni kosti. Tento zd&nlivé nepatrny posun zptsobi, Ze se

v ovev

to momentu zac¢ind ten kouzelny okamzik - télo nachdazi svou
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prirozenou stabilitu a otevird se moznost skute¢ného, funkéni-
ho vzptimeni.

Co je na tomto postaveni mi-

motadné zajimavé:

» Pro vnéjs$iho pozorovatele
je zména témér nepostre-
hnutelna.

» Subjektivni vnimdani ¢lo-
véka je v8ak dramaticky
odlidné.

» Nékteri klienti popisuji
pocit, jako by byli v mir-
ném predklonu.

» Jini maji dokonce pocit, Ze
kazdou chvili spadnou do-
predu na nos.

» Kazdy vnimd zménu jinak,
ale vsichni pocituji vyraz-
ny rozdil.

Ve skutec¢nosti, kdyZ mérime uhel postaveni, ¢lovék se z typicky
~vyprseného“ postoje dostane sotva do pozice 91 stupiit pied
kolmici. Je to paradoxni - postoj, ktery se ¢lovéku mtze sub-
jektivné zdat jako nestabilni ptedklon, ve skutecnosti vypada
mnohem vzptimenéjsi a prirozenéjsi nez béZné stani na patach.

Nejjednodussi zptsob, jak si ovétit spravnost tohoto postoje,
je jednoduchy test - tlak shora doldi na rameno. Existuje vSak
mnoho dal$ich pomtcek a technik, které mutZete vyuZit i bez
asistence terapeuta. Idedlni je postavit se bokem k zrcadlu a po-
zorovat zmény. Pravé proto béhem prvni navstévy u specialis-
ty vénujeme hodné ¢asu pozorovani na podoskopu a sou¢asné
v zrcadlech z rtiznych thlt - zepiedu i z boku. Ale vy nemusite
¢ekat na navstévu u odbornika - mtiZete zacit experimentovat
hned ted...
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