Asi jsi slySel, jak lidé o nékom ikaji, Ze ,je v puberté’. Ale co vlastné to slovo
za&inajici na " znamena? PUBERTA je ozna&eniviech zmén, kterymi

prochazi tvé télo, kdyz se z tebe stava muz. VIRENS BUBNG, PROSIM.

Ve skutenosti rostes a dospivas uz od chvile, kdy ses narodil (to je jasné,
jinak by ses jesté ted batolil v plenkdch na podlaze). Puberta ale znamend,

Ze se ve tvém téle odehravaji viibec nejvétsi zmény — zmeény télesné i citové.

NEMUZU SE DOCKAT,
AZ BUDU VELKY!

Ted se stane$ muZeml

Se zaldtkem puberty se chla,pcilm’
Jaéne tvotit sperma. O to se staraji Takové zmény, jako napiiklad to,
ata, kterd sestoupila do fourku
jiz v raném dststvi — nejpozdéji

v prvnim roce.

varl Ze rychleji rostes do vysky a. rasi ti
vousy a chlupy tam, kde V ZADNEM
PRIPADE ditv nebyly, nebo ze mas3

pocity, které jsou pro tebe {iplné noveé.

VSichni nastupovat|

To zni jako docela hodns véci, které
Je tfeba né&jak zpracovat, vid?
Ale NEBOJ SE - ne¥ do&tel tuhle
knihu, ziskd$ piehled o tom,
co se bude dit, a puberta

té nicim neptekvapi.

JEDNOSMERN 4 J1ZDENKA

NASTUP D0 puggpry

Zoalatek

U vétSiny chlapct zalind puberta mezi
9. a 15. rokem, ale nékteti u sebe zatnou
pozorovat zmény diiv a jini zase
pozdéji — puberta probthd u kazdého

jinak.

Rychlost, s jakou vSechny tyto zmény
probihaji, se také clovék od clovéka. lisi.
U nékterych klukii miize trvat puberta
jeden rok nebo i méné, kdezto jinym

muze trvat nékolik let.

Kdy za&ina?

Je dlileZité si zapamatovat, Ze neexistuje
74dnd stanovend nebo ,normalni” doba,
kdy puberta zacina. Takze klidné ten
kalendaf zase odloZ — v tomto pfipadeé si
zkratka nelze zakrouzkovat urcité datum
o napsat k nému ZACINA PUBERTA"

Prominl

Co se puberty tyce, nelze tu fict, co je dobfe a co je $patné: puberta nastane,

kdy nastane, a trva tak dlouho, jak trva. Proto bychom té radi povzbudili,

kamaradi — na konci se totiz v§echno srovna.
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