Koza a jej zakladné charakteristiky

Koza je najvacsi orgdn nasho tela a funguje ako ochranna bariéra. Nasa koza nie
je Spongia, nenasaje do seba vSetko, ¢o na fnu nanesieme. Sklada sa z troch vrsti-
ev: epidermis, dermis a hypodermis. Vrchna vrstva pokozky (epidermis) sa sklada
z d'alSich piatich vrstiev — stratum corneum, stratum lucidum, stratum granulo-
sum, stratum spinosum a stratum basale (pozri obrazok). Vaésina kozmetickych
produktov pdsobi prave vo vrchnej vrstve pokozky. Druha vrstva pokozky (der-
mis) je, okrem iného, domovom elastinovych ¢i kolagénovych vldken a kyseliny
hyalurénovej, ktoré nasa koza prirodzene obsahuje. Posledna vrstva je takzvana
tukova vrstva (hypodermis).
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Hrlubka koze sa na réznych Castiach tela liSi. NajtenSia pokoZka je v okoli o¢i a na
viec¢kach, najhrubsia zas na chodidlach. To mé velky vplyv aj na vyber vhodnych
kozmetickych produktov — ¢im tensSia pokozka, tym SetrnejsSi pristup musime
zvolit. Zatial ¢o na oc¢né okolie sa odporucaju jemné produkty urcené pre tuto
citlivl oblast, na chodidla a zrohovatenu kozu na patach mézeme pouzit' aj sil-
nejsie aktivne zlozky.
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Hlavné funkcie koze su: ochranna (ochrana pred vonkajSimi vplyvmi, pred pa-
togénmi a alergénmi z okolia a pred mechanickym ¢i chemickym poskodenim),
termoregulacna (udrzanie telesnej teploty), senzoricka (obsahuje receptory,
ktoré su citlivé na chlad, dotyk, atd’), imunitna (ochrana pred mikroorganizmami
pomocou autodezinfekénych procesov) ¢&i vylu€ovacia (vylu¢ovanie mazu, potu).
KedZe sa v knihe sustredime najma na pouzivanie kozmetickych produktoy,
primarne sa budeme zaoberat’ vrchnou vrstvou koZze — epidermis —, na povrchu
ktorej sa nachadza spolu s jej poslednou vrstvou (stratum corneum) aj kozna
bariéra a kozny mikrobiom.

Kozny mikrobiom

Na samom vrchu nasej pokozky sa nachadza kozny mikrobiom, ktory odraza
roznorodost’ jedinca — jeho vek a pohlavie, zivotny styl, genetiku a iné vonka-
jSie a vnutorné faktory. Kozny mikrobiém nedefinuje len mikroorganizmy, ale aj
ich geneticky material, ich metabolity a d'alSie zlozky, ktoré mézu produkovat'.
Mikroorganizmy nachadzajlce sa na povrchu koze su komplexnym suborom hub,
baktérii, virusov, mikroeukaryotov (roztocov), archei a fagov.

Mikrobiom obyvajuci ludsku pokozku sa na réznych Castiach koze liSi a je ovply-
vneny fyziologickymi charakteristikami ako teplota, vlhkost, maz, pristup vzdu-
chu, pH alebo vystavenie ultrafialovému ziareniu. Povrch pokozky je mierne kysly
(PH 4,9 az 5,5) a suchy a ma nizsiu teplotu ako je vnutorna teplota tela. Epider-
mis nepretrzite uvolfiuje keratinizované (zrohovatené, odumreté) kozné bunky,
¢o pozndme ako proces keratinizacie, a ten ovplyviuje aj koznd mikrofléru. Rov-
novahu kozného mikrobiomu ovplyvhuje mnozstvo vonkajsich aj vnutornych
faktorov. Pribliznd hustota osidlenia koZe je 104 az 106 baktérii na centimeter
Stvorcovy a na takomto kudsolku sa mdze nachadzat az 200 druhov. Medzi
klucové funkcie koznej mikroflory patri poskytovanie zivin (syntéza vitaminov) a
zabrdanenie rastu patogénov.

Spravne fungovanie kozného mikrobidému a mikrofléry a tiez starostlivost’ o ne je
z hladiska vyberu rutiny a celkovej starostlivosti o plet klucoveé.
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Pigmentacia

Pigmentacia je v suvislosti s kozou ¢asto sklonovanym pojmom. Ide o tmavsie
sfarbenie koze v porovnani s okolitou pokozkou. Za sfarbenie pokozky, vlasov
a oci je zodpovedny pigment melanin, ktory chrani bunky pred UV ziarenim.
Melanin produkuju bunky melanocyty, a to za pritomnosti enzymu tyrozinazy.
Melanin sa nasledne z melanocytov presuva do nasich vrchnych koznych buniek.

Pric¢iny pigmentacie UV Ziarenie: NajcastejSim spustacom pigmentacie je UV zi-
arenie. Pokozka sa snazi chranit pred slneCnym ziarenim tym, ze tvori viac melaninu.
To vedie k opaleniu, spaleniu pokoZzky a tvorbe pigmentovych skvin.

Zapal: Druhym najcastejsim spustacom su zapalové procesy ako akné, ekzém
alebo dermatitidy. Zapal spdsobuje zvySenu tvorbu melaninu, ¢o vedie k
pozapalovym pigmentaciam.

Hormondlne zmeny: Hormonalne vykyvy, napriklad pocas tehotenstva alebo
klimaktéria, mézu spdsobit’ hyperpigmentaciu nazyvanu melasma. Melasma sa
C¢asto objavuje na miestach najviac vystavenych s ne¢nému ziareniu.

Lie¢iva a choroby: Uzivanie niektorych liekov, r6zne choroby a traumy pokozky
(napriklad popaleniny a rany) moézu tiez vyvolat' hyperpigmentéaciu. Na ich tvor-
bu ma tiez vplyv genetika.

Typy pigmentacie

Pigmentacie sa mézu na tele vyskytovat vo forme malych tmavych bodiek alebo
vacsich skvrn &i utvarov. Pozname tieto typy:

Pozapalova pigmentacia: Vznikd po zdpale na pokozke, najc¢astejSie po akné
a ekzéme. Zapal spdsobuje nadmernu tvorbu melaninu, Co vedie k tvorbe tmavsich
Skvin. Miera pigmentacie je priamo Umerna sile zapalu, preto je pokoZzka v mieste
zapalu aj po zahojeni tmavsia ako jej okolie, ¢asto sfarbenad docervena. Cim dl-
hSie zapal pretrvava, tym vacsia pigmentacia na jeho mieste vznikne. Hoci slnecné
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ziarenie nie je primarnym spustacom pozapalovej hyperpigmentacie, mdze tieto
Skvrny zhorsit'.

Melasma: Stale nie je Uplne jasné, ¢o konkrétne melasmu spdsobuje, vacsi-
nou ide o subor viacerych faktorov. CastejSie sa vyskytuje u Zien ako u
muzov. Spusta ju citlivost’ na estrogén a progesterdén, napriklad pocas te-
hotenstva, hormonalnej terapie alebo uzivania antikoncepcie a za jednu z jej
pricin sa tiez povazuje ochorenie Stitnej zlazy. Slnelné Ziarenie takisto ide
ruka v ruke s tvorbou melasmy — &im menej je pokozka chranend pred sin-
kom, tym ma vacsi nabeh na tvorbu melasmy. Ide o celoplosné pigmentacie,
ktoré sa najcastejsie vyskytuju na licach, Cele, nose, brade, pripadne na ra-
mendach ¢&i dekolte — na miestach najviac vystavenych slnec¢nému Zziareniu.
Pehy, starecké (slne¢né) Skvrny ¢&i ludovo nazyvané pecenové skvrny: Ploché
ohrani¢ené skvrny (napr. okruhle Ci ovalne), ktoré sa moézu aj zhlukovat a vyt-
varat’ vacsie Utvary na miestach vystavenych slne¢nému ziareniu. Najdolezite-
jSou prevenciou proti tomuto typu pigmentacie je dostatocna ochrana pred sl-
necnym Ziarenim.
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Co obsahujiu hydrataéné krémy?

Ak je pokozka poskodena fyzikalnymi i chemickymi faktormi, bariérova funk-
cia je narusena a dochadza k nadmernej strate vody. Voda sama osebe vsak
nezvysi hydrataciu v pokozke. Ovela doélezitejSie je posilfiovat’ lipidovu vrstvu.
Hydratacné krémy su urc¢ené na zlepsenie kvality pokozky, na udrziavanie alebo
zlepsSenie vlhkosti a tiez udrziavaju pokozku pruznd.

Zlozky hydratacnych krémov moZzno rozdelit’ do troch zakladnych skupin, podla
ktorych vieme identifikovat’ vlastnosti ¢i sekundarne funkcie krému.

Humektanty su hygroskopické latky (pritahuju vodu), ktoré mdézu zvysit' obsah
vody vo vrchnej vrstve pokozky zvySenim absorpcie vody z dermis do epidermis,
ale tieZ naviazanim vody z okolia na seba. Humektanty vypliaju defekty a otvory
v najvrchnejsej vrstve pokozky — stratum corneum —, vd'aka Comu je pokozka na
dotyk hladSia. Maju vSak aj jednu velku nevyhodu. Ak je vlhkost okolitého pros-
tredia nizka, vody, ktoru by na seba mohli naviazat’, je malo. To m&ze byt velkym
problémom pri narusenej koznej bariére. Dobrym prikladom je aplikacia séra s
obsahom kyseliny hyalurénovej na suchu plet. Molekuly kyseliny hyalurénovej sa
nemaju na ¢o naviazat' a mdze nas tak, paradoxne, vysusit'.

slovensky nazov anglicky nazov/INCI

kyselina hyalurénova a jej formy Hyaluronic acid, Sodium Hyaluronate

urea

sol' pyrolidénkarboxylovej kyseliny sodium PCA
glycerin
pantenol
propylén a butylén glykol Propylene/Butylene Glycol

kyselina mlieéna
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sorbitol

trehal6za Trehalose

kyselina polyglutamova Polyglutamic acid
Emolienty su urcené na zmakc&enie, vyzivenie a vyhladenie pokozky. Funguju ako
vypli prazdnych priestorov medzi bunkami a ako ndhrada stratenych lipidov.
Niektoré latky z tejto kategdrie sa prelinaju aj s latkami v kategarii okluziva. Ich
kategorizacia v kozmetickych produktoch zalezi od pouzitej koncentracie tychto
latok.

ceramidy Ceramide NP, AP, EOP
skvalan Squalane
dimetikoén Dimethicone

izopropyl palmitat Isopropyl Palmitate

glyceryl stearat Glyceryl Stearate

caprylic/capric triglycerid Caprylic/Capric Triglyceride

vaésina rastlinngch olejov (napr. mandl'ovy, marhulovy, Sipkovy, arganovy)

Okluziva vytvaraju na pokozke hydrofébnu bariéru, ktord fyzicky zabranuje tran-
sepidermalnej strate vody. V hydrataénych krémoch sa okluziva skvele doplinaju
prave s humektantami, ktoré na seba viazu vodu. Kedze brania prirodzenému
odparovaniu vody z pokozky, su uc¢inné aj pri liecbe suchej, atopickej a inak prob-
lematickej pokozky.

vazelina
mineralny olej

kyselina stearova Stearic acid
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