KUCHAR JE TEN, KDO ZE VSEHO NEJRADEJI PRIPRAVUJE POKRMY. NAD PANVEMI, BUBLAJICiMI HRNCI A TALIRI
POLETUJE S GRACIi TANECNIKA. VARI, PECE, GRILUJE A SMAZi. TAMHLE PRISOLI, JINDE PRIDA PEPRE, NEBO ZE BY
ROVNOU SPETKU TOHO NEJPALIVEJSIHO CILI? VYSLEDKEM JE TALIR PLNY JiDLA, KTERE NENi MOZNE NESNisT.
TAK MOC JE TO DOBRE.

JA JSEM SEF

Hlavou celé kuchyné je séfkuchar! To on dava dohromady jidelni

Nedélni obéd posledni dobou
varis uz jenom ty. Protoze chces,
protoze té to bavi, protoze to vsem

. oo . s e . aop chutna a protoze dokazes svaj pokrm
listek, aby si i ti nejmlsnéjsi hosteé prisli na sve, vymysli recepty o PB S JP )
o . . . . . . ozvlastnit. Bublani polev e pro tve
a dohlizi na cely chod své kuchyné. Kontroluje své kuchare a ku- D P ) ):J P,, .
.. . - S fe v usi rajska hudba. Myslim, ze mas o svem
charinky, aby behem pripravy obéda ¢i slavnostni vecere nékde ) o )
budoucim povolani docela jasno.

néco nepokazili. A samozrejmé jeho ostrizimu zraku neujde zadny
Nebo ne?

talir putujici k hladovym hostdm. Servirovany pokrm musi prece

néjak vypadat!
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Takovy séfkuchar to musi umét i s Cisly, o tom
zadna. Je to prave on, kdo objednava suroviny
do kuchyné a ruci za to, aby nikde nic nechybélo.
Je to on, komu lezi na bedrech nezavadnost
potravin. Kromé toho by mél byt dobry séefku-
char vzorem ostatnim kuchardm, ¢lovekem,

od ktereho se toho mohou hodné naucit. Prave

ruce sefkuchare, jeho zastupci, se fika sous chef.

VARIT UMM,
UCIM SE ALE DALY

Jasné, sikovny kuchar vam uvari vsechno, na co

si vzpomenete... on uz vsechno umi. Ale jde to
vibec umét vsechno? Z toho divodu se kuchari

i sefkuchari neustale dal vzdélavaji na nejriznéjsich
skolenich a seminarich. Poznavaji novinky

v pravé jidel, objevuji nové chuté a vibec veskere
gastronomicke trendy. Cesta k Gspechu v kuchyni

je zkratka dlouha a trnita.

Kuchari pod vedenim svého séfkuchare pripravuji vsechny
pokrmy, ktere restaurace nabizi. Vari, smazi, griluji, pecou,
restuji, gratinuji a samozrejme ze ochutnavaji, aby méli

Jistotu, ze se jejich dilo dari. A to prosim od casného rana

az do pozdniho vecera.

CISTOTA NADE VSE

Nepredstavujte si, ze kucharicek stoji nad kuchynskou linkou

zavalenou hrnci, panvemi, pekacky, vareckami a taliri. Takovy

kuchar musi udrzovat svoji pracovni plochu v bezchybnem
poradku. A tak vSsechno pouzité nadobi okamzité umyva
a uklizi. A nejenom nadobi. Kuchar udrzuje i celou kuchyni.

At’se leskne Cistotou.
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