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Existuje pouze jeden skutečně závažný filozofický problém: a tím 
je život. Posouzení, jak žíti život tak, aby byl žit a aby byl zároveň 
hoden žití, se rovná odpovědi na základní otázku filozofie. Tuto 
otázku lze zhustit do pouhých tří slov: Pro co žiješ?

Jaký je tvůj důvod k žití?
Člověk se ovšem nechce spokojit jen s důvodem k žití. Najít si 

důvod k žití je jednoduché. Stačí přijmout a začít uctívat jakýko-
liv princip, na který člověk narazí, bezmezně se s ním ztotožnit 
a přijmout jeho cíle za své. Takto může člověk snadno žíti život 
pro jakoukoli jinou osobu, společnost, nahodilý princip, libovolný 
afekt či nějakého bůžka, na kterého při své životní cestě narazí.

Toto však filozofii nestačí. Akcidenty jsou pro ni moc akciden-
tální. Životní cesta je pro ni příliš subjektivní. Proto hledá univer-
zálnost – abstraktnost největší úrovně. Nehledá pouze důvod, proč 
žít, ale hledá, jaký by měl být důvod proč žít?

Hledá důvod, proč žíti. Ale čistý důvod, proč žíti, nikoliv akcident. 
Ale důvod tak jistý, jakože vepsané úhly trojúhelníka v rovině mají 
180°. A když takový důvod neexistuje, tak hledá filozofie alespoň 
nějaký způsob žití, co nejčistší, který se mu co nejvíce bude blížit.

Tato kniha naštěstí není filozofií. Jsou to jen texty na téma této 
největší filozofické otázky…

*****

[Z deníku autorova.]

Narazil jsem jednou v Amsterdamu na jednoho námořníka. Andy 
de Bruijn mu říkali. Andy mě pozval na skleničku, jelikož zrovna 
slavil. Tak jsem k němu přistoupil, položil ruce na barovou desku, 
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