
Aby ste dobre zvládali svoje EMÓCIE, 
je užitočné vedieť, ktoré sú silné a ktoré slabé. Prečítajte 

si ich názvy a vyfarbite guľôčky spomienok svetlou 
farbou, ak si myslíte, že emócia je slabá, a tmavšou,  

ak si myslíte, že je silná.
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