AUTOSKOLA - PRAVIDLA, ZNACKY, TESTY

Vase misto v silni¢nim provozu

V souladu se zasadami defenzivni jizdy se snazte co nejvice splynout s provozem.
Kazdy, kdo jezdi rychleji nebo pomaleji nez ostatni icastnici provozu, je nebezpecny.
Bud ¢asto predjizdi nebo dava ostatnim podnét k predjizdéni.

Partnerstvi - kolegialita

Budte tolerantni k chybam a potizim ostatnich ridici.

Je tisice pri¢in, pro¢ se néktery fidi¢ dopusti prestupku na vas tkor a donuti vas zpomalit, pribrzdit,
uhnout, zastavit.

Ten ¢lovék nemusi mit zly umysl, jeho chyba muze mit pfi¢inu v neznalosti mistni dopravni situace, chvil-
kové nepozornosti, zacinajici tnavé. V kazdém pripadé vytvoril zarodek dopravni nehody.

V této fazi je situace plné ve vasich rukdch a zalezi pouze na vas, jestli z toho bude kazdodenni banalita
nebo nehoda.

Budete-li vahat s feSenim situace, tfeba proto, zZe ,,jste v tom nevinné®, posune se vyvoj nehodového déje
do dalsi faze, ve které odvraceni nehody neni uz tak snadné a vyZaduje naptiklad slozitéjsi thybny manévr.
Pokud stale nebudete fesit vzniklou situaci a s pocitem kfivdy nechéte vécem volny pribéh, dostanete se
za hranici moZnosti odvratit nehodu a ta se stane neodvratnou. Pokud nehodu prezijete, miiZzete vypravét
jak jste byli bez viny.

RESENI BYVA SNADNE, VYZADUJE RAZANTNEJSI RIZENA NEHODA
VETSINOU STACI ZPOMALIT, RESENI, TREBA VHODNYM ) S
ZASTAVIT, VYHNOUT UHYBNYM MANEVREM NAHODNY PRUBEH
§ NEHODY
SMER
ﬁ | | L |

Jizpy
PRVOTNI PRICINA NEHODY, KRITICKA SITUACE MEZNI SITUACE,
VETSINOU PRESTUPEK, ﬁ% ’%L%?UN'I\_:‘EQDE
PORUSENI DOPRAVNIHO ZAKONU ey el

Graf nehodového déje

T¥i faze vyvoje dopravni nehody
Cely nehodovy dé¢j lze rozdélit do tfi etap, na jejichz rozhrani je vzdy obtiznéjsi pokusit se nehodu odvritit.

1.faze

Neékdo z tcastniki silni¢niho provozu v daném tseku dopravni komunikace ,,vyrobil“ zarodek dopravni
nehody, vét§inou dopravnim prestupkem, porusenim pravidel provozu. K témto situacim dochazi v sil-
ném provozu takika neustdle a zdaleka ne vzdy konéi nehodou. Reseni je v této fazi snadné a Casto je pro-
vede sam ,,pachatel, tfeba tim, Ze zrus$i sviij umysl predjizdét a zaradi se zpét za pred nim jedouci vozidlo.
Jindy zpomali nebo uhne jiny fidi¢. Tuto fazi nehodového déje htire rozlisuji za¢inajici fidici. Nezapomen-
te, Ze velké nehody maji malé priciny. Reste zdrodek kritické situace ihned, jakmile ho rozpoznite!

2.faze

Vznika nefe$enim, nebo nespravnou reakci na prvni fazi, nastava kriticka situace pro jednoho nebo vice
ucastnikd silni¢éntho provozu. Nebezpedi je vice ,.¢itelné, je ztetelné, Ze se schyluje k nehodé. Zacate¢ni-
kam hrozi v této situaci tlek, panické jednani, nepfiméfena reakce na danou situaci. V této fazi je nesmysl
trvat na ,,svych pravech®, jakykoli pocit ktivdy z nezavinéné situace ridice svazuje, jedina moznost je, Ze se
vsichni v kritické oblasti pokusi udélat vie, co je v jejich silach, pro odvraceni nehody. Reseni situace uz
nebyvé snadné a vyzaduje napfiklad nouzové brzdéni, prudké vyhybani, thybny manévr apod. Snazte se
podle svych moznosti aktivné podilet pfi odvraceni nehody.
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3.faze

Za touto hranici uz vétsinou nelze nehodé zabranit, vyhnout se ji. To ovéem zdaleka neznamend, Ze nelze
pro svoji zachranu nic udélat, rozhodné nesmite ziistat pasivni a ¢ekat co se stane. Nehodu uz pravdépo-
dobné neodvratite, ale musite se pokusit zmirnit jeji nasledky, tfeba tim, Ze zvolite jiny, méné nebezpeény
druh nehody. Napriklad tak, Ze misto vrazedného celniho narazu zvolite inik mimo vozovku na pole,
louku, misto pro skladku posypového materidlu, na polni cestu, zkratka kamkoli do ,,mékkého®. Nebo je-
dinym pohybem volantu nasmérujete néraz do nejleh¢i ¢asti napfic stojiciho vozu, tam kde je kufr, nikoli
motor. Tato faze je ,bud anebo, nepodlehnéte pasivité, udélejte vse pro svoji zachranu, je to pravdépodob-
né vase jedina $ance na preziti.

Tolerantni, partnerské kolegialni chovani jako projev defenzivni jizdy by zabranilo mnoha tragédiim
na nasich silnicich.

Zretelna jizda

Je dal$im atributem defenzivniho stylu. Budte pro ostatni viditelni a ,,¢itelni®

Tim neni minéno pouze pouzivani pfedepsaného osvétleni, ale nutnost signalizovat a provadét veskeré
manévry tak, aby nebylo pochyb, co zamyslite udélat. Kazda vase zména sméru jizdy, zména jizdniho pru-
hu, odboceni, zpomaleni, amysl nékoho predjet, musi byt pro ostatni véas signalizovana, zfejma z pohybu
vozu ve spravné ¢asti vozovky a z priméfené rychlosti jizdy.

Predvidejte

Mnoha kritickym situacim se d4 predchazet, jesté nez k nim skute¢né dojde.

Neni tézké vydedukovat chodce skrytého za autobusem v zastavce, zvySeny vyskyt déti v blizkosti $kolnich
zafizeni a htist, nevyzpytatelné chovani chodct u nastupnich ostraivki. Vymlouvat se na malou praxi je
nesmysl, predvidani vyvoje dopravnich situaci souvisi se schopnosti logického mysleni.

Z velkého mnozstvi nehodovych situaci, se kterymi se miizete béhem své ridi¢ské praxe setkat, najdete
na nasledujicich strankéch vybér téch nejcastéji hrozicich.

Pfi konstrukci moderniho automobilu vynaklddaji technici nemalé tsili na bezpe¢nostni prvky, které
musi do struktury vozidla zakomponovat.

Jednotlivé bezpe¢nostni prvky jsou pro vyrobce vozu povinné a dfive, nez se dostane automobil do sériové
vyroby, projde celou fadou uméle vyvolanych nehod, které maji potvrdit jeho bezpecnost.

Konstrukce kazdého automobilu obsahuje takzvané prvky aktivni a pasivni bezpe¢nosti.

Velmi zjednodusené lze fici, Ze do aktivni bezpec¢nosti patfi vée, co piisobi jako bezpe¢nostni faktor pred
nehodou a naopak pasivni bezpe¢nost vozu se projevi v okamziku nehody a v pribéhu nehodového déje.

Prvky aktivni bezpecnosti - aby dopravni nehoda nenastala

Dynamika vozu, to je sila a pruznost motoru, schopnost zrychleni (akcelerace), jedna se o dtlezZity prvek
uplatnény pii predjizdéni, rychlém opusténi mista, kde hrozi nebezpedi.

Utinnost brzd, brzdy by mély byt vzdy u¢innéjsi, nez je nutné pro dany vykon motoru, dilezity bezped-
nostni prvek je vybaveni brzdového systému protiblokovacim zafizenim (ABS), v ndvaznosti na ABS maji
nékteré vozy protiprokluzovy systém pro zabér na kluzku pfi rozjezdu (ASR)

Celkové usporadani (koncepce) vozidla, tim rozuméjte umisténi motoru do predni nebo zadni casti
vozu, umisténi hnaci napravy (pfedni nebo zadni pohon), je rozhodujici pro chovani vozu v kritickych
situacich a jeho sklon (tendenci) k uréitému druhu smyku.
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Vyhled z vozidla, velikost prosklenych ploch, mrtvé ahly vykryté sloupky karoserie, viditelnost do stran
a dozadu zprostredkovand zpétnymi zrcatky, jejich moznost regulace, mrtvé uhly, antireflexni provedeni,
velikost stiranych ploch skel.
Osvétleni vozidla je zakladni predpoklad pro bezpe¢nou jizdu za snizené viditelnosti a dodrZeni pravidla
»vidét a byt vidén®.
Pérovani, tlumice, pérovani kola a pneumatiky. Sladéni téchto podvozkovych skupin a vhodné pneu-
matiky vzhledem k ro¢nimu obdobi se vyznamné podili na jizdnich vlastnostech vozu pti véech rezimech
jizdy.
Rizeni vozu, jeho pimétena lehkost a citlivost, moZnost sefizeni volantu, jeho nakldpénim v ose stiecha —
podlaha, pripadné jesté v ose opéradlo - pristrojova deska.
Z interiéru vozu patfi do skupiny prvku aktivni bezpecnosti ve, co prispiva k bezpe¢nému ovladani vozu,
pohodé ridice a posadky. Tykd se to zejména rozmisténi a snadné dostupnosti véech ovladaci, ¢itelnosti
sdélovacii - kontrolek a pristrojt, tvaru a tuhosti sedadla véetné opérky hlavy s moznosti podélného, pti-
padné vyskového nastaveni seddku.
Velice dulezity je systém ventilace a vytapéni interiéru vozidla.
Ackoli se zd4, Ze to vée je problém vyrobce vozidla, je to jen ptl pravdy. Vyrobce vas viiz vétsinou uvede-
nych véci vybavil, ale je na vés, na uZivatelich, abyste v8e spravné vyuzivali, pouzivali a udrzovali ve funk¢-
nim stavu.
Co jsou platné bohaté prosklené plochy modernich vozidel, kdyz v kazdém mrazivém ranu lze potkat
bezpocet aut s vyskrabanym otvorem velikosti stfilny, za kterym je nalepen par o¢i jezdce kamikadze.
Sebedokonalejsi brzdovy systém vam nepomtize, bude-li na jeho konci sjeté brzdové obloZeni, nebo ne-
bude-li dolita brzdové kapalina.
Velmi vykonné svétlomety je nutné v pfipadé potteby zapnout a nékdy také zbavit nanosu blata. Dokonalé
sedadlo s moznosti regulace v§emi sméry se nesefidi samo, fidi¢ musi védét, jak si sedadlo spravné nasta-
vit a nebyt liny to udélat.
Zalezitosti technického razu muize spravné diagnostikovat, sefidit a opravit pouze solidné vybaveny au-
toservis. Smifte se s faktem, Ze automobilni technika udélala béhem poslednich nékolika let obrovsky
vyvojovy skok a oblibeny ,,v§eumél od vedle® s nékolika plochymi kli¢i a dvéma $roubovéky s vasim vozem
nic moc neudélda. Automobily napadené kutily jsou vyslovené nebezpeéné.
Dulezity prvek aktivni bezpe¢nosti, ktery je plné ve vasi rezii, jsou pneumatiky. Jejich momentdlni stav,
opottebeni, husténi na predepsany tlak, ale také vhodnost pouziti pro aktualni ro¢ni obdobi je vylu¢né
zalezitosti uzivatele vozu. Je s podivem, kolik lidi investuje statisice do automobilu, ale $etfi na par tisicov-
kach v piipadé sady opravdu kvalitnich zimnich pneumatik.
Pro snadné zapamatovani pii uZiti zimnich pneumatik plati pravidlo ,,tf{ ¢tverek®:

1. zimni pneumatiky uZijte na vech 4 kolech

2. hloubka dezénu musi byt nejméné 4 milimetry

3. stafi pneumatik nejvice 4 roky

Prvky pasivni bezpecnosti - zmirnuji nasledky dopravni nehody

Odstupniovana tuhost karoserie s deforma¢nimi zénami chrani posadku v pfipadé narazu v oblasti pred-
ni a zadni ¢asti vozu, pfi boénim ndrazu a pfi prevraceni. Prostor pro posadku je konstruovan jako nej-
tuzi ¢ast vozu.

Bezpecnostni pasy jsou velmi Gc¢innou individudlni ochranou pro fidice a spolucestujici, u nékterych
vozidel jsou doplnény piedepinacim systémem.

Airbag je dalsi zafizeni, které sniZzuje moznost vaznych zranéni pti nehodé. Pozor! Airbag je doplikové
zafizeni k bezpe¢nostnim pastim. Samotny airbag mtiZe zpiisobit vdzZné nebo smrtelné zranéni.
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Sedadla vozidla jsou konstruovany nejen s ohledem na pohodli fidice, ale také jako vyznamny prvek pa-
sivni bezpecnosti. Jejich pevné spojeni s vozidlem a schopnost rozlozit sily, vzniklé pti nehod¢, na co nej-
vétsi plochu ma zasadni vyznam pro preziti nehody. Nedilnou soucasti sedadel jsou opérky hlavy. Opérka
nema slouzit znavenému ridici, jejim tkolem je zachytit vrazedny zaklon hlavy pfi nehodé narazem cel-
nim i zezadu.

Mezi dalsi prvky pasivni bezpec¢nosti patii konstrukce veskerych zafizeni v interiéru vozu, které svym
tvarem a pouzitym materidlem musi byt v pfipadé nehody ,,neskodné® vir¢i lidskému télu.

Plastové a textilni materidly musi spliiovat podminku sniZzené hotlavosti a samozhaseci schopnosti. Ja-
kékoli dodate¢né instalované doplnky a pomticky pouzité ve voze musi byt schvaleného typu a opatfeny
homologaci. Zvlasté v ptipadé détskych sedacek a sedaku nekupujte pouze podle ceny vyrobku. U ne-
schvalenych vyrobku neni jisté, co provedou v ptipadé nehody, nebyly odzkouseny dle platnych norem.

Proc pouzivat bezpeénostni pasy

To nejhorsi, co mize fidic¢e potkat, je nehoda s ¢elnim narazem.

Cim krat je prabéh nehodového déje, tim vétsi jsou destrukéni sily piisobici na lidsky organismus. Di-
lezitou roli hraje rychlost v okamziku nehody. VSechny sily ptisobici proti sméru jizdy vozidla rostou se
¢tvercem rychlosti. Vzroste-li rychlost dvojnasobné, bude sila narazu ¢tyfnasobna. Udrzet se vzepienymi
koncetinami je mozné pouze pti velmi nizkych rychlostech pod 20 km/hod. Pro snazsi predstavu slouzi
prepocet sily ndrazu na volny pad automobilu z uréité vysky.

Celni naraz

Ve, co neni pevné uchyceno k vozidlu, pokracuje v okamziku narazu vpted pivodni rychlosti pfed nara-
zem. Totéz se déje s télem fidice, pripadné spolucestujicich.

Urceme si modelovou situaci, k nehod¢ doslo v méstském provozu, pri relativné malé rychlosti, napriklad
40 km/hod. V moment¢ nérazu je t¢lo fidi¢e katapultovano vpfed a mirné vzhiru rychlosti 12 m/s a jeho
pohyb trva, dokud neni zastaven pevnou prekazkou. V nasem prikladu u neupoutaného fidice to bude
naraz hlavy do oblasti horni ¢asti ¢elniho skla, pfipadné prechodové ¢asti mezi sklem a sttechou. Dochézi
ke zranéni hlavy a obliceje.

Hrudni a bfi$ni partie téla se dostanou do kontaktu s volantem a pfistrojovou deskou. Hrozi vnitni zra-
néni bfi$nich organd, zlomeniny zeber, hrudni kosti, oteviend zranéni hrudniku, pneumotorax. Pokud ma
fidi¢ vytréené, napnuté horni koncetiny, dochdzi ke zlomeninam a vykloubenim. Dolni koncetiny nardzi
do ptistrojové desky, pfipadné do volantu, jsou ohrozeny koleni klouby a kotniky.

V daléi fazi nehodového déje je télo fidice vrzeno zpét, proti sedadlu. Cést energie se spotfebovala
na destrukci organismu a interiéru vozu, ale pohyb téla vzad je stale jesté velmi razantni.

Zajimavy je pohyb hlavy. V prvé fazi, kdy je télo vrzeno dopiedu, zaostava hlava ponékud za jeho pohy-
bem a pfi pohybu téla vzad se déje totéz. Pii pohybu téla vzad je hlava v pfedklonu a teprve po kontaktu
téla se sedadlem, respektive opéradlem, jakoby ,,dohani“ trup.

Timto dvojitym zpozdénym pohybem dochdzi k obrovskému zrychleni hlavy a pfi zpétném pohybu mize
dojit k poskozeni kr¢nich obratli a poruseni michy.

U lidi sportovné ¢innych snesou kréni obratle zéklon v thlu asi 35 stupnu, potom dochdzi ke zlomeni
obratle zvaného ,atlas®, lidové zlomeni vazu.

Jisté je v této situaci nesmirné uzite¢na opérka hlavy, ovSem pozor! Musi byt sefizena tak, aby pohyb hla-
vy vzad zachytila, nesmi naopak tvofit ,Jamaci hranu® pro kréni obratle. A v pfipadé neupoutaného téla
nebude sebelepsi opérka nic platna. V prvni fdzi po narazu byl pohyb téla vpred a nahoru, pii zpétném
pohybu se hlava dostavé nad horni hranu opérky.

Vrchol hazardu se Zivotem je neupoutat se bezpeénostnim pasem ve vozidle vybaveném airbegem. Proti
télu a hlavé, vrzenymi vpred, se ve zlomku vtefiny nafoukne vzduchovy vak. Sila takového ndrazu mize
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Pfi ¢elnim narazu automobilu Ize destrukéni tcinky na lidsky organizmus pfirovnat k volnému padu
z urcité vysky

zlomit kréni obratle, doslova pfirazit hlavu k vnitfni strané stfechy vozidla, hrozi tlakové poskozeni moz-
ku, krvaceni a otok mozku.

Pokud je fidi¢ upoutan pasy, dostava se hlava do kontaktu s airbegem ve fazi, kdy vak pusobi jako tlumi¢
narazu, brani kontaktu hlavy s ¢imkoli nebezpe¢nym v interiéru vozu.

Predstava, ze upoutanému fidi¢i se nemiize nic stat, je naivni. Zvlasté nehody pii vysoké rychlosti se bez
zranéni neobejdou.

Je ale dostate¢né prokazano rozbory skute¢nych nehod havarii uméle vyvolanych a pocitacovou simulaci
nehod, ze bezpe¢nostni pasy snizuji riziko zranéni o jeden stupen, misto smrtelného Grazu na zranéni téz-
ké, z tézkého zranéni bez pastl je lehké zranéni s pasy a misto lehkého zranéni zlistava upoutany tcastnik
nehody nezranén.

V soucinnosti bezpe¢nostnich pasti nové generace s takzvanym predpinacim zatizenim a systémem airba-
gu se riziko zranéni jesté vice snizuje.

Vsechny popsané prvky pasivni bezpecnosti jste si zaplatili nemalym obnosem pti koupi vozu. Vyuzivej-
te je.

Poutejte se vzdy, bez ohledu na délku cesty. Nehoda se mize odehrat na nékolika metrech. Ve, co jste
se nyni dozvédéli, se samoziejmé tyka také spolujezdcti na vSech sedadlech. Ani ten nejlepsi pas spravné
zapnuty nepomize fidic¢i, na kterého se v okamziku nehody zezadu ptifiti korpulentni tchyné a svorné oba
opusti vozidlo i se sedackou.

Pozor na volné odlozené piredméty

V okamziku nehody se z béznych véci, jakymi je fotoaparat, videokamera, détska hracka, stavaji doslova
vrazedné nastroje. Vazné zranéni muze zpusobit i tak nevinnd véc, jakou je sklddaci destnik. Pti narazu
vozidla v sedmdesatikilometrové rychlosti se z destniku stane obusek, ktery ma v okamziku dopadu na vasg
zatylek hmotnost nékolika desitek kilogramu.
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Co se tyka prepravy déti ve vozidle, je dnes jiz samoztejmosti pouzivani détskych zadrznych systému,
nebo-li détskych autosedacek. Ostatné zakon v tomto ohledu hovofi jasnou reci - dité, jehoz hmotnost
neprevysuje 36 kilogramu a neni vy$$i nez 150 cm musi byt ve vozidle pfepravovano pouze za pouziti dét-
ské autosedacky. Bez pouziti homologované autosedacky nema malé dité pri nehodé témér zadnou $anci
prezit. Pfi nehodé ¢elnim narazem v rychlosti 50 km/hod je neupoutané dité, vazici 20 kg, vrzeno silou asi
2000 Nm. To odpovida hmotnosti 200 kg!

Smyk

Co je to smyk

Pfi poruseni ptilnavosti (adheze) mezi pneumatikou a povrchem vozovky dochézi k prokluzu kola,
ke smyku. Vezmeme-li za zéklad tplné odvalovani kola po vozovce s nulovym prokluzem, pak stopro-
centni smyk je kolo protécejici se tak rychle, Ze nepfenasi zadnou silu na vozovku, coz hrozi napriklad
na zledovatélé vozovce. Stoprocentni smyk si muzZete predstavit jako zablokované kolo na jedoucim vozid-
le. Mezi nulovym a stoprocentnim smykem existuje cela $kala moznosti ¢aste¢ného prokluzu kol, ktery lze
vyjadtit v procentech. Cim vétsi je procento prokluzu, tim rychlejsi pribéh ma smyk.

V bézném provozu lze zvladnout smyk asi do 30 % prokluzu, to pro fidi¢e znamena podchytit jej v samém
pocatku. Pri vét$im prokluzu vyzaduje zvladnuti smyku vétsi plochu, nez jakou poskytuje béznd $itka
vozovky.

Deceleracni (brzdny) smyk

Pfi prudkém brzdéni vozidla bez ABS dojde k zablokovani kol, vozidlo se smyka v podélném sméru.
Dochézi k brzdnému (decelera¢nimu) smyku. Na kluzké vozovce se mnohondsobné prodluzuje brzdna
draha. Jsou ale situace, kdy brzdit timto zptisobem je velmi uc¢inné. Mezi druhy povrchu, kdy Ize tento
zpusob brzdéni pouzit, patfi suchy, kvalitni, hruby beton, hruby hluboky $térk nebo pisek, jaky se pouziva
v »unikovém pruhu“ a hluboky snih.

Pfi tomto zptsobu brzdéni nesmi dojit k bo¢nimu vychyleni zadé vozu, to by mohlo vést k pri¢nému
smyku. Ma-li vozidlo snahu k bo¢ni vychylce, je nutné ihned prerusit brzdéni a volantem vychylku sméru
korigovat.

Po srovnani vozu do ptimého sméru lze opét intenzivné brzdit. Tento zptisob brzdéni s vyuzitim smyku
provadéijte vzdy se sesldapnutou spojkou.

Jina situace bude v pripadé sniZzené prilnavosti. V této situaci by zablokovana kola vyrazné prodlouzila
brzdnou drahu, navic hrozi rychly pfechod ze smyku podélného do smyku pti¢ného, to znamena ,,udélat
hodiny*

Zvlddnuti tohoto druhu smyku je snadné, odstrarite jeho pri¢inu. Céstecné uvolnéte brzdovy pedal tak,
aby se kola zacala odvalovat a znovu brzdéte.

Jediny vazny problém pii feSeni tohoto smyku predstavuje psychika fidice. Je velmi naro¢né uvolnit tlak
na brzdovy pedal v situaci, kdy fidi¢ potiebuje brzdit.

Doporucuji vam vyzkouset si techniky brzdéni v bezpe¢nych podminkach.
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