N a jedné (Gzasné konferenci jsem slySel, Ze nas bytostné ovliv-
fuje az $est generaci. Jen sito predstavte — $est pokoleni pred nami! Clo-
vék mélokdy vi, co prozivali jeho rodic¢e, a jen velmi mélo tusi, ¢im proché-
zeli jeho dédeckové ¢i babicky. O dalsich generacich uz nevime viibec
nic, a presto nds maji hluboce ovliviiovat v tom, co prozivdme, jaké chyby
déldame a jakym zplsobem Zijeme.

Kolik lidf tak promlouvéa do toho, jak reagujete v konkrétni Zivotni situaci?
VétSina z nds mela dva rodice. Ti méli také dva rodice, takze uz méme
Sest dospélych. Vynasobime-li si dalsf ¢tyfi generace, dostédvéame se k &is-
lu 64. Takze nas bytostné ovliviiuje 64 lidi, ktefi se podepsali na tom, jak
se dnes citime a co prozivédme — a my si to navic nemusime vibec uvédo-
movat. JenomzZe nas partner je na tom Uplné stejné. Mnoho mych klient(
si tyto vzorce neuvédomuje, nevnima je a ma pocit, Ze jejich vnimanf je
spravné, zatimco partnerovo mylné.

Kdyz se ohlédnu zpét za svymi padesati lety Zivota, dospél jsem k nazoru,
Ze miniméalné tficet let jsem zil podle vzorcl nasi rodiny. Opakoval jsem
chyby svych rodict, aniz bych si to uvédomoval. | kdyz jsem se mnohdy
snazil délat pravy opak toho, co oni, teprve kdyzZ jsem zacal rozkryvat své
Zivotni témata, své bolesti a historii vlastni rodiny, mohl jsem lépe poro-
zumét tomu, co sam prozivam. A kdyz si uvédomime, ze mélokdy znédme
sami sebe a pfibéhy své rodiny, je logické, Ze jesté méné zndme svého
partnera a jeho pfibéh. A pravé znalost téchto pfibéhd je klicova pro to,
abychom si v rdmci spolecného zivota mohli mnohem lépe rozumét.




Jaké otazky byste si tedy méli zacit klast, abyste épe
porozuméli rodinnym vzorcim?

Co prozivali mi rodice? Co je trapilo? Jaké méli touhy? Které
jejich fouhy nebyly uskutecnény a jak na fo reagovali? Jak
se chovali v napéti a proc? Co pro né bylo dalezZité a z jakeé-
ho dlvodu?

Uved! jsem jen par priklad(l otdzek, které je dobré si polozit. Je potfeba
nahlédnout pod poklicku, abychom si mohli uvédomit i své vlastni vzorce,
které nas ovladajl.

Zepfejfe se = doma bylo uklizeno anebo naopak, pro¢

napl"l'klad sami neuklizite,
samisebe, — se mali¢ké déti n&jak chovaly, aby po-
profje pro vas zdravily nebo podékovaly,

dUlEZIfE, aby = manzel ¢i manzelka délali to ¢i ono.

Neéktefi lidé maji pevné zakotvenou predstavu, jak ma vypadat dklid. Né-
kdo nuti svého partnera ustlat postel, jinému viibec nevadi rozhdzené pe-
finy. Neékteli jsou pfimo posedli pfedstavou, Ze pfi kazdém obédé musi byt
hluboky a meélky talif nebo Ze se u svate¢niho obéda musi sedét v obleku.

/
PolozZte si otazku: ,Proc to tak mam?” a opakujte ji se zajmem tieba -

~~ desetkrat. Zajimejte se sami o sebe s détskou zvidavosti, proc folik
s / lpite na svych predstavach o tom, jak maji véci byt.

Pracoval jsem s jednou Zenou, kterd se velmi zlobila na svého manze-
la. Tato maminka byla extrémné poradkumilovnd a setrnd a zlobila se
na sveho muze, ktery kdyz varil se svou malou dcerkou, neresil, jaké
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obleceni ma holcicka na sobé. To znamend, Ze si obcas uspinila tfreba
i saticky, které maminka povazovala za svdtecni. Maminka se zlobila na
,nezodpovédného* otce, zplsobovala celou fadu neprijemnych konfliktu
a pfitom ve své zlobé nevidéla, ze je jeji manzel velmi laskavy otec, kte-
ry uci svou dceru mnoha dovednostem, hraje si s ni a vénuje se ji. A nad
satickami proste premyslel tak, Zze az budou spinaveé, jednoduse je dd do
pracky. Méli spolu obrovske mnoZstvi konflikt( jenom proto, ze zena Ipéla
na svych predstavdch o porddku a svatecnim obleceni, zatimco muz se
témto tématum odmital vénovat, protoZze mu pfisly malicherné a zbytec-
né, a délal si to po svem.

KdyZ tento kratky pfiklad rozebereme vice do detaill, mizeme pozorovat
zajimavé bizarnosti. Pokud by totiZ tatinek poslechl maminku proti své vli,
znamenalo by to, Ze maminka $éfuje celé rodiné. HolCicka by tak byla nu-
cena previékat se pfi kazdé zdbavné Cinnosti a to by ji mohlo zacit otra-
vovat natolik, Zze by pfestala tyto véci délat. Nebo by se mohlo stét, Ze se
z holcicky stane neurotickd mladé Zena, kterd se bude muset nékolikrat
denné previékat, protoZze v tom vyrlstala a poklada to za spravné, aniz by
nad tim do hloubky pfemyslela. Mlize se také stét, Zze by tato Zena mohla
v budoucnu psychicky vydirat své deti, aby se neustale pfeviékaly a neu-
Spinily si pradlo, a nabourat si tak s nimi hezky vztah...

V dalsim kontextu by se hol¢icka mohla naucit vzorec, Ze muz poslouchd
svou zenu a je ji podfizeny, protoze jeji povel je svaty — tak jak to bylo
v jeji rodiné u mamy a taty. Tim padem miize mit v hlavé program, ze muz
musi podIéhat piikazdm své Zzeny a na tomto zakladé se pak mlze chovat
ke svému budoucimu muzi.

Variant prozivani mlze byt nepreberné mnozstvi. Holcicka se uci pozo-
rovanim svych rodicd, jednotlivé interakce se do ni zapisuji a ona z nich
potom vychéazi pro své nasledné vztahy, aniz by si to rodi¢e uvédomovali.
Bohuzel vnimam, ze mnohé maminky povazuji sv{j ndzor za jasné dany,
a pokud ho muz nechce akceptovat, je on ten Spatny. MuZi se velmi ¢asto
nechtéji poustét do sporli se svymi zenami, a proto radéji mi¢i, odchéazeji
nebo si delaji véci po svém, aniz by to jakkoli komunikovali. To zase vy-
tvafi napéti v zenach a vznikaji tak neustalé konflikty, hadky nebo dusna
atmosféra, ve které jsou déti vychovavany.



Kdyz mame pocit, ze nas vztah nefunguje, je s ohledem na tuto kapitolu
dobré zacit vnimat nase rodinné pribéhy. Mlizete tfeba vzit tuzku a papir
a sepsat si svilij zivotni pfibéh: v cem jsem vyristal ¢i vyrlstala, jak jsme
jako rodina slavili svatky, jaka byla nase rodinné pravidla. Zaméfte se na
zplsob komunikace maminky i tatinka, popfipadé babicky a dédecka, po-
kud zasahovali do vychovy. Zapatrejte v paméti, za co jste byvali jako déti
potrestani, co bylo pro vase rodice dulezité, jakym zplsobem vam to vysvétlo-
vali, jaké véty pouzivali.

Zkuste si vzpomenout na celkové rodinné nastaveni. Jaka byla nejcastéjsi
rodinna nalada? Bylo doma hodné kfiku, nebo spousta smichu? Povidali si
rodice o Zivoté, uméli se zajimat jeden o druhého, nebo se vice mlcelo a kou-
kalo na televizi? Jak jste se jako déti citili, s ¢im jste bojovali? Zkuste si vyba-
vit, jak vase rodina fungovala s ohledem na dodrzovani Gkold ¢i ¢asu. Za
co jste byli oceRovani, za co kritizovani? To jsou jen stfipky, nad nimiz mdze-
te premyslet, abyste si dokazali uvedomit, co vSechno vas ve svém sou-
¢asném vztahu mlize silné ovliviovat, aniz byste si to uvédomovali.

Také se podivejte, jak byly ve vasi rodiné vnimany role muze a Zeny. \V né-
kterych rodinach jsou totiz dominantni zeny a v podstaté shazuji muze,
jinde zase dominuji muzi, ktefi ponizuji Zeny. Dejte pozor na tato nastave-
ni, protoze i ta mohou formovat vas pfistup k partnerovi. Zkuste se rovnéz
zamerit na vztahy se sourozenci, protoze nékdy mlze starsf bracha (nebo
brachoveé) udelat z malé divenky dalSiho ,kluka“. Naopak pokud jste muz
a mél jste tfeba dvé nebo tfi sestry, mohly z vas sestry vytvaret holCicku
a vy mlzete byt jemnéjsi a citlivéjsi, coz mize vasi Zenu, kterd treba touzf
po silném chlapovi, iritovat.

Rodinnych schémat je skute¢né celd fada a je moc dilezité si nejprve
udélat inventuru ve svém vlastnim rodinném zazemi. Jakmile budete mit
aspon castecny nahled na to, ¢im jste si prosli v détstvi a dospivani a co
vas formovalo, zaméfte se na svého partnera a zacnéte mu klast otazky.
M(zete jit po stejnych tématech, nad kterymi jste premysleli u sebe. Ptejte

se na détstvi, na pristup rodict, na to, jak v rodiné vnimali role muZe a Zeny,
na traveni volného ¢asu a tak dale.

Drzime vam palce, abyste to zviadli, protoze kdyz pochopite vzdjemné
pfibéhy, bude se vam s partnerem zit mnohem, mnohem Iépe.




