SVALNATi KOULARI

Pamatujete si, jak jsem vam povidala o téikych
micich medicinbalech, které vaii i deset kilo!?
Tak ted tu mam dalsi téikou vahu - litinovou
kouli, kterou vrhaji koulaFi do dalky. Urcité
je znate ze sportovnich soutézi. Atlet s kouli

v ruce se zatodi a koule letiii... Rekordmanem
je momentalné American Ryan Crouser, ktery
jako prvni pFekonal hranici 23,5 metri. Ten
musi mit i svaly ze Zeleza.

Ta se jen tak
nehne, uffff.
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0 ZELEZNE KOULI

Teda to mam plné bFisko. Kdybych se ted premé¥ila v pase,
tak mam urcité o par centimetrd vic nei na zacatku knizky.
Ale v téhle kapitole budu poFadné télo potfebovat.

Povim vam o Zeleznych, ocelovych ¢i litinovych, zkratka
tézkotonainich koulich.

Muzi vrhaji koull
tézkou pres sedm
kilograma. Koularky
maji ¢tyrkilovou.

Z TRZISTE DO TELOGVIGNY

Vrhadska koule neni jedina koule, se kterou
sportovci cvici. Predstavuji vam kettleball

neboli girju, tradicni ruskou Cinku. Je to vlastné
koule s driatkem. Urcité jste ji vidéli nékdy

ve fitness centru. Vite, Ze zpocatku vibec nebyla
pouiivana ke cvideni? No fakt. V 18. stoleti
sloviila na ttzich jako zavaii. Treba kdyi se
vazilo obili. (asem s ni farmari zacali soutéiit

v hodu do dalky. PFitom zjistili, jak jejich paze

sili, a zacali ji pouzivat ke cviceni.

HRRR NA NE!

A kdyi jsme v svalovcd, nemizeme vynechat kouli jako
zbra. Tu nejstarsi pouiivali vz husité ve stfedovéku,
ktefi se na valku vyzbrojili zemédélskym nacinim,

Nékdy jesté
kouli opatrili ostny.
Rychle pryc!

KOULE JAK Z DELA

Pozdéji vi nestadilo bojovnikim roztacet kouli
na retézu kolem sebe. Dobyvat hrad vlastnima
rukama je narocné, a tak zadali stavét prvni
déla, ktera vystreli i na nékolik desitek metrd
a hodné toho rozbiji. A co se davalo do dél?

No, pFece délové koule!

které jefté vylepEili. Ocelova koule pFipevnéné
retézem k topirku se jmenuje Femdih. 0d takoveho
bojovnika bylo nejlep‘s'l' se driet co nejdal...

NAMIRIT A PAL!

Nejdrive se délové koule vyrabély
z kamene, ale byla to téika

2 zdlovhava prace a navic se ne
vidy povedl idealni tvar, ktery
by hladce proletél hlavni kanonu.
Koule se casto roztrhly, jesté nei
doletély do cile. A tak se zacaly
odlévat ze ieleza...
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