kochdni se pfekrdsnou piirodou, kdy pozorujete zdpad slunce a dostavite se
do takového blaZeného stavu, anebo klidné prace na zahrddce, kdy vypnete
mozek a zklidnite mysl. Mysl navic miluje divan{ se do ,,blba“ a i to je druh
meditace, akordt u ni nesmite premyslet. V minulosti jsem poslouchal hudbu,
ale nebral jsem ji jako druh meditace.

Kolem roku 2012 se situace trosku vice zménila. Na internetu jsem narazil
na informaci, kterd vybizela k meditaci v urcitou dobu za Zemi Gaiu. Me-
ditace méla pomdhat v transformaci Zemi Gaie, ale i nds, do vyS$si dimenze
s tim, Ze se bliZil konec mayského roku 2012. Nebylo ale pfesné feceno,
jak se md meditovat. Pojal jsem tuto ¢innost jako posilani péknych energii
hlavné pfes hudbu nasi Zemi Gaie.

Kazdy den jsem si na internetu nasel pisnicky, které se mi libily, a v urci-
tou vecerni dobu jsem zacal meditovat. Meditace probihala tim zptisobem,
Ze jsem si ruce poloZil hibetem na stehna, zaviel oc¢i (pro lepsi soustfedéni)
a poslouchal pisnicky po dobu 30 minut.

STAV 1: VNITRNI ENERGIE PRES RUCE

Ubéhl néjaky ten patek a ja kazdy den zhruba od 21:00 na 30 minut me-
ditoval. Po urcité dobé, kdy jsem mél ruce opiené hibetem o stehna, jsem
na koncich prsti zacal citit néjaké divné mravenceni. Postupem Casu jsem
toho zacal citit vic. Citil jsem, jako by mi dlané zacaly lehce hiat. Musim
fict, Ze jsem byl vcelku udiven. Moc jsem dany stav netesSil a pokracoval
v meditaci. Jednoho dne pfisla ,,ndhodnd* myslenka, abych zkusil dét ruce
proti sobé&, kdyZ mé& hidly. Svéte, div se, jd néco ucitil! Citil jsem néco, jako
kdyz mate nafukovaci balonek mezi rukama, ale ve skute¢nosti tam byl
jenom vzduch, a navic po celych dlanich citite lehké mravenceni. Dokonce
kdyz energii zaCnete stlaCovat, citite urcity siln€jsi druh odporu, a kdyZ ruce
odtahujete od sebe, zdd se vam, jako kdybyste danou energii natahovali.
I kdyZ jsem rozpaZil na maximum vodorovné, stdle jsem citil odpor na
rukdch. Neskutec¢né!

Abych jesté zvysil tcinek, pomdhal jsem si pomoci vizualizaci. Zacinal
jsem si pfedstavovat, jak seshora (myS$leno z vesmiru) na mé sviti bily své-
telny sloup, ktery napdji celé moje télo od shora az dolti. Jakmile jsem si
predstavil, Ze tato energie vstoupila do celého mého téla, zacal jsem veske-
rou energii sméfovat tak, aby protékala pfes rameno do paZe, do predlokti
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az do rukou, kde energie vytryskavala z mych dlani. Vysledek byl takovy,
Ze jsem vySe popsany efekt ,,balének mezi rukama™ aspon dvakrat zesilil.
Nejenom hudbou se da vytvorit tento efekt, ale také predstavivosti a svymi
myslenkami. Aspon vidite, jak jsou mySlenky silné. Jenom doddm, Ze ener-
gii, kterou rukama vytvotite, doporucuji poslat vzdy zpédtky Zemi Gaie jako
podékovani.

STAV 2: VNITRNI ENERGIE PRES TELO

Po praktikovdni vySe zminéného jsem zacal citit energii uvnitf téla. Projevovalo
se to zplsobem, Ze kdyz jsem byl v hodné dobré ndladé€, podafil se mi efekt,
ktery nazyvam protahovani DNA. Pro lepsi pfirovnani mizu fict, Ze se
jednd o efekt, ktery nazyvame husi kiiZe, akorat mnohondsobné silnéjsi. Pii
jevu protahovani DNA doslova a do pismene citite, jako byste se natahovali
po celém téle. VSechno ve vés vibruje. I kdyZ citite dany efekt po celém
téle, dany jev neni rozloZen rovnomérné. Jsou mista, kterd citite energeticky
mnohondsobné silnéji neZ u ostatnich ¢asti téla.

Velmi silné citim protahovani DNA ,,husi kiiZe* na vnéjsi strané lytka,
celé predni strané stehna a tplné nejvice na hlavé. Na hlavé citim jasné
energetické drahy tvare, pred uSima, za uSima, na Cele (,,tfeti oko*), na lebce
(tam, kde byvaji obvykle vlasy). Energie je tam tak obrovska, Ze pfimo citim,
jako by se mi hlava natahovala az o 30 centimetri smérem vzhdru. Jsou to
neskutecné energie. Dany jev se mi mockrat nestaval.

S ¢astym poslechem hudby a praci s energif (svételnym sloupem, ktery
napéji mé télo energii, viz jak jsem popisoval nahofe) jsem tyto stavy zacal
mivat ¢im dél Castéji a vicekrat. Nemusel jsem poslouchat hudbu 20 minut
v kuse, ale pouze 5 minut v kuse. Pozdéji jsem i tento efekt zdokonalil.
DokdaZzu tento pocit vyvolat nejen pti hudbé, ale i kdyZ rezonuji s néjakou
informaci (precetl jsem ji i zaslechl). Dokonce jsem dany jev dotdhl do
takového stddia, Ze jsem ho dokdzal vyvolat i uméle. Co tim myslim?

Pfi umélém vyvolani jsem si zpoc¢atku predstavoval, jak v§echny bunky
tahaji za jeden provaz. Pfedstavoval jsem si kdmen, ktery vytahuji pres
kladku, a ja jsem ten vedouct, ktery udavd rytmus. Zaroven si pfedstavuji
celou scénku uvnitf mého téla a vtom fikam vSem bunkam v téle: ,,Heeej
rup, heeej rup, a jesté jednou heeeeej rup.”“ S kazdym ,,heeej rup* si jeste
predstavuji, jak se ten kamen zvedd vzhiru a jak se moje vibrace zvySuji vice



