Lusteniny

Tri fazole navic *
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CIZRNA NEBOLI RIMSKY HRACH JE LUSTE-
NINOU - ESTOVANOU UZ 0D STAROVEKU.
HOJNE SE POUZIVA PRO VARENI A PECENI

V KUCHYNICH OD MAROKA, VYCHODNIHO
STREDOMORI AZ PO INDII. OBSAHUJE MNO-
HO ZIVIN, JAKO JSOU Bi' KOVINY, MINERALY
NEBO SKROB ' MYLON. PRAVE ' I1ZRNA JE
ZAKLADEM POMAZAN OVE PASTY HUMMUS

NEBO PLACICEK F' LAFEL.

Arasidy Bk

Lusk hrasku

Zasoby cocky b S
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Népovéda str. 74. Reseni str. 85.
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