JDEME JEZDIT

Kdy? uf je konik vutiStény, nasedlanyg a nauzdéng, je €as na jizdu! VEtina Jezdci se uci
jezdil na jizdarng, coZ je velky ohraniceny prostor. Na zemi najdes mékoucky pisek. | kdyZ
bys do néj spadl/a, je o jako do pefinky ©

Na koné vidy nasedej z jeno levé strany. Stri levou nohu do trmenu, popadni sedlo
obéma rukama 2 pravou nohou se porddné odraz ze zemé. Pravou nohu prehod

pres kofisky hbet a-pohoding se usad v sedle. Narovnej se. Pravou nohou vklouzni
do_kofiského trmenu. Nyni mas obg nohy ve tfmenech 2 sedis hezky rovné Nezapomen
poradné proSiapnout paty. To znamend, 7e bude$ mit paty bliZe k zemi ne Spicky prsti.
Hurddda! Sedif na koni, ted uf jenom chvilku 2 zaZijes skvElé dobrodruZstvi. .

Pled pracl na )izddrné je poifeba konika pofadng rozenfit. Zahfatim predchazis riziku,
7e by se konik mohl zranit. Konika rozehiejes tak, Ze tfikedl (i Ctufikrdt obkroui
Jizddrnu v kroku. Krok je pro konika nejjednodudim chodem.

AZ bude¥ zkuSenéSi jezdec {1 jezdkuné, miZe$ po zahrati konika prejit do Klusu. Klus je
rychlejdim chodem neZ krok. Ze zaldtku 1i miZe pripadal; Ze nemds nad chodem konika
vilbec Zddnou kontrolu 2 jen se mu pldcas v sedie. Nebo), to se naudi¥: Tviij sed v klusu
se bude (it podle toho, Jestli cheeS jezdit ve westernovem stylu nebo v analickem.

Jestli si zvoli§ westernovy stul, tak zdstan pevné sedét v sedle, uvolni svaly na brise

a vstfebavej Jednotlivé ndrazy, Pokud budes jezdit v anglickém stulu, budes pri klusu

z¢ sedla vysedavat a dret se koleny v sedle a nohama ve tfmenech. Zadek je ve vzduchu.
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