TYPY POSTAV A CO JIM LICHOTI

POSTAVATYPU JABLRO

Tento typ postavy je charakterizovin $ir§im pasem ve srovndni s boky a ra-
meny, coz vytvaii siluetu pfipominajici jablko. Tuk se Casto uklidd prevdzné
v oblasti bficha. Ramena a boky jsou obvykle uz$i a mohou byt téméf stejné
§iroké jako pas. Nohy a paze mohou byt stihlejsi ve srovndni s ostatnimi ¢dstmi
téla, coz je Casto povazovino za jejich silnou stranku.

Pro osoby s typem postavy ,jablko“ je dulezité vybirat obleceni, které zdua-
raznuje jejich silné stranky a opticky vyvazuje proporce téla.
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Zde jsou nékteré tipy a doporuceni, co nosit, mate-li tento typ postavy:

Halenky a tricka s vystrihem do V
Tyto kousky poméhaji prodlouzit vizudlné trup a odvést pozornost od $irsitho
pasu. Jsou skvélou volbou pro kazdodenni noseni.

Obleceni s vysoRym pasem

Kalhoty, sukné nebo $ortky s vysokym pasem mohou pomoci skryt $irsi stfed
téla a vytvorfit iluzi uzsiho pasu. Zkuste je kombinovat s volnéjsim topem za-
stréenym do pasu pro vyvazeny vzhled.

Saty a tuniky se zavinovacim efektem nebo rasenim
Tyto styly jsou idedlni pro skryti oblasti bficha a zvyraznéni pasu. Zavinovaci
$aty nebo tuniky dodaji télu krdsné kfivky.

Vrchni dily a Saty s vertikRalnimi pruhy nebo sesitim
Vertikalni linie opticky prodluzuji a zestihluji postavu. Tento trik funguje
skvéle na Satech i na vrchnich dilech.

Vrstveni

Vrstveni mize byt také efektivnim zpisobem, jak zakryt $irsi pas. Lehky kar-
digan nebo sako no$ené rozepnuté mohou pomoci vytvofit svislou linii, kterd
prodlouzi a zestihli vasi postavu.

Zeny s typem postavy ,jablko* by se mély vyhybat piili§ volnému oblecen,
jelikoz by jim jesté vice rozsifilo postavu. Je vhodné vyhnout se véem zdua-
raznénim v pasu, paskiim, pfili§ vypasovanym stiithim. Také se nedoporucuje
pfidavat objem v oblasti ramen a bokd, to by mohlo postavu jesté vice opticky
Zvetsit.

Klic¢ové je, aby lidé s jakoukoliv postavou nosili obledeni, v némz se citi
pohodlné a sebevédomé, a nenechavali se jen ovliviiovat pravidly pro sviij typ
postavy. Experimentovini s riznymi styly a kousky mize pomoci najit to, co
nejlépe sedi kazdému jednotlivci. Nakonec by mélo jit pfedevsim o to, jak se
citite ve svém téle a jak vim obleceni pomdhd vyjadFit vasi osobnost a styl.



