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Priprava domova

Novorodenec ma obmedzent pohyblivost, takze nie je nutné zaistit pre neho
hned’ od zaciatku bezpecné prostredie (p. stranu 180). Aj napriek tomu sa vSak
odporuéa, aby ste tieto pripravy urobili este pred narodenim dietata.

[1] V8etky rozpracované projekty, ktorych cielom je vylepSenie domacnosti, dokon-
Cite v dostato¢nom predstihu pred pérodom. Naroky novorodenca mézu dokonéenie
tychto projektov zdrzat o niekolko rokov, ak nie az o niekolko desiatok rokov.

[2 ] Nastavte a priebezne kontrolujte teplotu vasej domacnosti. Dieta potrebuje pocas
prvych mesiacov svojho Zivota pomoc s regulaciou vnutornej teploty. Pre novoroden-
ca je idedlnych 20 az 22 °C.

[3] Dékladne doma upratujte a nepotrebné veci davajte na svoje miesto. Po jedle
upracte kuchynu. Narodenie dietata méze byt neakané, preto je lepSie dopredu sa
nan pripravit.

[4] Urobte si vacsie zasoby jedla — nakupte trvanlivé a mrazené potraviny. S dietatom

bude pre vas cesta do obchodu neporovnatelne komplikovanejsia.

[5 ] Dopredu si navarte. Uvarenim a zmrazenim pokrmov ziskate bohaty zdroj po-
travin hoci aj na dlhé tyzdne po narodeni dietata.

& RADA ODBORNIKA: Posledné styri tyZdne pred pérodom nikdy nene-
chavajte nadrz svojho auta poloprazdnu.
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Usporiadanie detskej izby

Viésina pouzivatelov by uvitala, keby malo dieta svoju vlastnu izbu, ktora sa
zvycéajne nazyva detska izba. Odporuca sa, aby ste ju pripravili este predtym,
ako vam model doruéia domov. Usporiadanie tejto izby je vel'mi dolezité, lebo
neskér budete potrebovat najst vetky veci a pomécky éo najrychlejsie.

Postiel’ka

NajdélezitejSou vecou v detskej izbe je postielka. Jej umiestnenie by malo byt
bezpecné, pohodiné a dostupné.

Bezpecie: Postielka by nemala stat pri okne, v blizkosti klimatizacie, radiatorov, volne
visiacich predmetov, ako su lanka zaluzii, ani v blizkosti tazkych veci, napriklad obra-
zov alebo lamp. Postielku by ste mali umiestnit na méakky koberec alebo predlozku.

Pohodlie: Dieta bude mat vacsi pocit bezpecia, ked postielku umiestnite do rohu izby,
nemala by v8ak byt vystavena priamemu slneénému Ziareniu.

Dostupnost: Na idealne umiestnent postielku vidiet od dvier, takze pouzivatelom
dietata staci na kontrolovanie situacie len nazriet do izby.
Viac informacii tykajucich sa vyberu ideélnej postielky najdete na strane 106.
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Pult na prebalovanie/komoda

Pult na prebal'ovanie, ktory je dostupny aj v kombinacii pult na prebalovanie/
komoda, je rovna plocha siahajtica priblizne do vysky pasa. Vyuziva sa pri od-
stranovani a naslednom nasadeni plienky. Podobne ako postiel’ka, aj prebalo-
vaci pult musi byt bezpeény, pohodiny, dostupny a umiestneny tak, aby ste mali
poruke vsetky délezité dopinky potrebné pri prebal'ovani.

& VAROVANIE: Nikdy nenechévajte dieta na prebalovacom pulte bez do-

zoru — mohlo by déjst k vaZnym zraneniam a zlyhaniu funkcii.

Bezpecie: Dieta schopné lezenia by sa v tizbe po vzpriameni mohlo chytit za ¢elo
prebalovacieho pultu a snazit sa pritiahnut on. Vertikalnu poziciu pultu mézete zaistit
tak, ze ho pripevnite k stene bezpe¢nostnymi konzolami. Prebalovaci pult by sa nemal
umiestnit v blizkosti radiatorov, laniek Zaluzii ani inych nebezpecénych predmetov.

Pohodlie: S cielom zabezpecit dietatu vacsie pohodlie davaju mnohi pouzivatelia
na prebalovaciu plochu molitanovu podlozku. Tieto podlozky su zvy€ajne potiahnuté
gumou, ale mézu byt pokryté aj bavinenym potahom.

Dostupnost: Ideélne je, aby ste mali v blizkosti prebalovacieho pultu (asi vo vzdiale-
nosti natiahnutych ramien) aj ostatné doplinky, oblecenie, k6$ na bielizers a odpadky.



23

DalSie vybavenie detskej izby
Hojdacie kreslo alebo stoli¢ka: Tento predmet umiestnite do rohu izby, aby ste
zbyto€ne neplytvali cennym priestorom na hranie. Na maly stol¢ek vedla kresla poloz-

te mékkeé froté vrecusko uréené na odgrgnutie, lampicku s timi¢om svetla, knizku
na ¢itanie, radiobudik na nastavenie ¢asu kfmenia a teplu prikryvku.

Skatula na hracky: Ak mate obmedzené priestory, pouvazujte o nizkej $katuli, ktora
by sa dala zasunut pod detsku postielku.

Zvlhéovaé vzduchu: Ak mate v detskej izbe zvihc¢ovac vzduchu, umiestnite ho aspori
120cm od postielky. V orosenej postielke by sa mohli lahko za¢at mnozit baktérie.

Termostat: Vzhladom na to, Ze v kazdej izbe domu je vaésinou rozdielna teplota,
odporucame, aby ste mali v detskej izbe termostat. Optimalna teplota detskej izbicky
je 20 °C.

Ohrievaé: Ak mate v detskej izbe ohrieva¢, umiestnite ho dalej od postielky aj vset-

kych horlavych materialov. Nenechavajte ho zapnuty bez dozoru.

Monitor spanku: Toto zariadenie mdzete pouzit na monitorovanie dietatom vyprodu-
kovanych zvukov kdekolvek v dome. Vysielacka sa zvy€ajne nechava zapnuta neusta-
le a mala by sa umiestnit v blizkosti zasuvky. Ak je to mozné, vyhnite sa pouzivaniu
predlZzovacieho kabla.

Nocna lampicka: TImené noc¢né svetlo umiestnite blizko detskej postielky alebo pod
fu tak, aby dietatu nesvietilo do o¢i.



24 Priprava a zariadovanie domdcnosti W

o Prebalovaci pult (p. stranu 128)
e Zvlh¢ovaé vzduchu

e Termostat

o Ohrievac

e Na postielku vidiet od dvier
G ProtiSmykovy kobercek

© skinka

0 Hojdacie kreslo alebo stolicka
e Monitor spanku

@ Nocéna lampicka

@ Fragka

@ Stol na potrebné veci (froté vrecusko,
lampi€ku, knihu, radiobudik, prikryvku)

@ Skatula na hragky (da sa zasunat
pod postielku)

@ Postielka (umiestnena v rohu)
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Zakladné doplnky pre dieta

Vsetky modely vyzaduju Siroku $kalu doplnkov, a to od veci potrebnych na spa-
nie az po doplnky suvisiace so vzhl'adom. NizSie uvedeny zoznam obsahuje
najdélezitejsie doplnky potrebné poéas prvého mesiaca zivota dietata. Je dob-
ré nakupit si vaésinu tejto vybavy este pred jeho narodenim.

DOPLNKY POTREBNE NA SPANIE

m Suprava dvoch plachiet do postielky alebo kolisky
m 2 [ahkeé prikryvky (zavinovacky)
m Chrani¢ na postielku

DOPLNKY POTREBNE NA PREBALOVANIE

m VIhéené obrusky

m Detska kozmetika

m Krém na zaparenu pokozku

m 36 — 60 latkovych plienok a Sest navliekacich plienkovych nohaviciek
ALEBO

m Plienkovy bavineny systém (napr. Popolini)

ALEBO

m 1 -2 balenia jednorazovych plienok pre novorodencov

DOPLNKY POTREBNE NA KRMENIE

m 6 — 12 bavinenych plienok na odgrgnutie

2 podprsenky na dojéenie

Vlozky do podprsenky

Lanolinova mast na oSetrenie bradaviek (napr. Bepanthen)

Pripadne odsavacka s flaS8kami a vrecka na skladovanie mlieka (odsavacku si
mbzete pozicat v materskych centrach alebo v pérodnici)
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ALEBO

VyzZiva pre novorodenca na jeden tyzden
4 — 6 120ml flasiek a cumlikov na flaSu pre novorodenca

DOPLNKY POTREBNE NA OBLIEKANIE

5 — 7 jednodielnych tielok — body
3 -5 jednodielnych koSielok

3 — 5 jednodielnych pyZzamiek

3 — 5 parov ponoziek

Nehryzuce rukavicky (z baviny)
2 — 3 Ciapocky

VInena supravicka, sveter a kabatik (zalezi na roénom obdobi)

DOPLNKY POTREBNE PRI KUPANI A STAROSTLIVOSTI O VZHLAD

Plastova vanicka

2 — 3 uteraky s kapucnou

2 — 3 froté vrecuska

Detska kozmetika (olej alebo mlieko)

Vatové $tvoréeky na vyrobu tampdnov na Gistenie nosa a usi
Kefka na vlasky

Detské mydlo

Detsky Sampén

Suprava na starostlivost o vzhlad s kliestikmi na nechty
Nosna odsavacka
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Zakladné doplnky
sluziace na prepravu

Maijitelia deti potrebuji na prepravu dietata $pecialne doplnky. Na to, aby ste si
vybrali vybavu, ktora vyhovuje vaSmu zivotnému Stylu, vyuzite nasledujuce po-
kyny.

Nosidla

Nosidlo umoziuje majitefovi niest diefa na svojom tele s mens$im mnozstvom
vynalozeného Usilia. Okrem svojho pohodlia je véak potrebné zvazit i pohodlie
dietata. Ak vam nosidlo nevyhovuje, nepouzivajte ho.

Dieta vpredu — klokanka (obrazok A): Toto nosidlo — zloZzené z ramennych popruhov
pre pouzivatela a popruhu pre dieta — umoznuje, aby si pouzivatel umiestnil dieta
na hrud. Klokanka je vhodna len pre vacsie deti, ktoré uz samy sedia, avSak nepo-
uzivajte ju dlho, lebo pre dieta nie je velmi pohodIna.

Diefa vpredu — vak (obrazok B): Toto nosidlo, vyrobené zvycajne z mékkej baviny,
nylonu alebo lykry, sa viaze cez rameno a pouziva sa pre dojCata i pre vacsie deti.
Tento typ nosidla mézZete pouZzit u deti vo veku devét az dvanast mesiacov.

Dieta vzadu — ,.kro$niéka“ (obrazok C): Toto nosidlo, ktoré ma zvyé&ajne kovovu
alebo umelohmotnu konstrukciu s mékkym bavinenym alebo nylonovym potahom, je
uréené na nosenie dietata na chrbte pouzivatela. Pri tomto spdsobe transportu je v§ak
potrebné, aby dieta malo dobre zaisteny krk a dostatocne silnu chrbticu. Neodporuca
sa pre deti mladSie ako Sest az devat mesiacov. Vyberte si nastavitelny typ, ktory
obsahuje tienidlo a Ulozné vrecka.
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(Obrazok A) (Obrazok B) (Obrazok C)

Dieta vpredu — klokanka Dieta vpredu — vak Dieta vzadu — ,.kro$niéka“
Vhodna len pre vacsie deti, (Pre deti do 12 mesiacov.) (Nie je uréena pre deti mladsie
ktoré uz samy sedia. Pouzivajte Vyrobeny z makkej baviny, nylonu ako 6 az 9 mesiacov.)

ju len kratko, lebo pre dieta nie alebo lykry, uréeny je pre vacsie

je prili$ pohodina. deti a doj¢ata.

Y

Detské skladacie Sportové kocCiky

V obchodoch sa da kupit vela druhov detskych skladacich koéikov. Predtym
ako sa pre jeden rozhodnete, posudte jeho trvacnost, viacuéelovost, velkost,
hmotnost a cenu. Kazdy pouzivatel’ by si mal pred kupou takéhoto koéika vy-
skusat, ako sa s nim jazdi.

Pri vybere koéika by ste mali na iom najst tieto délezité &asti: patbodové
popruhy, Glozné vrecka, drziaky na flasky, tienidlo, potah sedadla, plastenku,
predné polohovacie kolesa, polohovacie operadlo, timiée narazov, masivne
plastové alebo odolné nafukovacie kolesa.
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