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MONTESSORI AKTIVITY
NA CELOSTNY ROZVOJ DIETATA

Casto tou najlah3ou cestou, ako doma za¢at s Montessori, je prostrednictvom aktivit.

Montessori aktivity st zaloZené na rozvoji dietata po vSetkych strankach. Za¢neme tym, ze
sa pozrieme na dieta a jeho potreby, a potom podlIa toho pripravime vhodné aktivity.

Potreby dietata zahrnaji pouzivanie rik rozli¢nymi sposobmi (tichop, schopnost
dosiahnut cez stred svojho tela, podavanie predmetov z ruky do ruky, prenasanie pred-
metov, pouzivanie oboch ruk sucasne), precvi¢ovanie hrubej motoriky, sebavyjadrenie
a komunikaciu.

Montessori aktivity pre batolata mozno rozdelit do piatich hlavnych oblasti:

1. koordindcia o¢i a ruk,

2. hudba a pohyb,

3. prakticky zivot (aktivity kazdodenného Zivota),

4. umenie a remesla,

5. jazyk.

V prilohe tejto knihy je zoznam Montessori aktivit pre batolatd. Vek uvadzame len orien-

ta¢ne. Urdite sa riadte potrebami dietata, v§imajte si, ktoré aktivity uputaji jeho pozornost
a vynechajte tie, ktoré st prili§ naro¢né alebo naopak prili§ jednoduché.
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CiM SA ODLISUJU MONTESSORI AKTIVITY
OD INYCH AKTIVIT?

Montessori aktivity sa zvycajne zameriavaju na jednu zruc¢nost. Napriklad vkladanie lop-
ticky do skatule cez maly otvor umoznuje dietatu osvojit si tito konkrétnu zru¢nost. To je
odlisné od mnohych tradi¢nych plastovych hraciek, ktoré sa zameriavaju na viacero zruc-
nosti naraz, kde jednu cast dieta stlaca, v inej casti pada lopticka, dalsia cast vydava zvuk
a tak dalej.

Okrem toho uprednostiiujeme pouzivanie prirodnych materialov. Batolata skiimaju viet-
kymi svojimi zmyslami. Prirodné materidly, ako drevo, su prijemné na dotyk a spravidla
bezpec¢né pri vkladani do ust, a hmotnost takého predmetu je zvyc¢ajne priamo tmerna
jeho velkosti. Hoci st niekedy drahsie, drevené hracky st ¢asto odolnejsie a daju sa kupit
aj z druhej ruky, a potom posunut dalej, ked dieta prestant bavit. Skladovanim pomdcok
v nadobach ¢i obaloch z prirodnych materialov, napriklad pletenych kosikoch, navyse
dodate priestoru krdsu a ru¢ne vyrobené prvky.

Mnohé Montessori aktivity maju za¢iatok, priebeh a koniec. Dieta moze zacat len jej
malou ¢astou a ako sa bude vyvijat, bude schopné dokoncit cely pracovny cyklus vratane
odlozenia pomdcky spdt na policku. Ked si aktivitu precvi¢uje, zaziva harméniu - a potom
pocit uspokojenia, ked ju celt dokon¢i. Napriklad pri aranzovani kvetov moze dieta najskor
prejavit zaujem len o nalievanie vody do vazy a utieranie mlac¢ok $pongiou. Postupne sa
naudi vetky kroky a dokon¢i cely pracovny cyklus — naplni malé vazy vodou, nauklada

do nich vetky kvety, po skonc¢eni odlozi pomdcky a poutiera vSetku rozliatu vodu.

Montessori aktivity su ucelené. Dokoncenie aktivity je dolezité pre pocit dokonalého
zvladnutia ¢innosti. Dieta moze byt frustrované, ak mu napriklad chyba jeden kusok
puzzle. Ak chybaji akékolvek ¢asti pomocky, dame ju pre¢ celd.

AKktivity st ¢asto usporiadané na samostatnych podnosoch a v kosikoch. Na kazdom
podnose a v kazdom kosiku je vietko, ¢o dieta bude potrebovat na samostatné zvladnutie
celej ulohy. Napriklad, ak sa pri nejakej aktivite pouziva voda, mali by sme medzi pomocky
pripravit aj §pongiu alebo ¢istiacu rukavicu na utieranie, ak by sa voda rozliala.

Deti sa v aktivite zdokonaluju jej opakovanim. Aktivita ma byt presne na takej trovni, aka
je pre ne vhodnd - dostato¢ne naro¢na, aby nebola prilis jednoduchd, ale nie taka tazka,
aby ju deti vzdali. Velmi rada vidim rad $tipcov pozdiz hornej ¢asti obrazka, ktory sa susi
zaveseny na stojane na bielizen - je znakom toho, Ze dieta usilovne pracovalo a precvico-
valo si zvladnutie prichytenia obrazka pri jeho vesani.
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DRUHY AKTIVIT

01/ KOORDINACIA OCi A RUK M A ¢

Batolatd neustale zlepsuju svoj tichop a precvi¢uju si pracu oboma rukami naraz. Najdite
nové sposoby, ako stimulovat tieto pohyby.

Navliekanie predmetov

Navliekanie predmetov umoziuje dietatu zdokonalovat si ichop, koordindciu o¢i a rik
a zrucnost, a precvicuje si nim pracu oboma rukami naraz.

Do veku 12 mesiacov bude dieta schopné zvliect velké kruhy z kolika a opét ich nan
vratit.

Malé batolata mozu tieto kruhy zacat zoradovat od najvacsieho po najmensi.

Existuje aj verzia s tromi kolikmi réznych farieb (Cerveny, zIty a modry) a tromi farebne
zodpovedajucimi kruhmi. Najskor dieta zaujima iba nasadzovanie kruhov na akykolvek

kolik. Napokon v$ak pride faza, ked da ¢erveny kruh napriklad na modry kolik, zarazi
sa, ndjde ¢erveny kolik a presunie nan ¢erveny kruh, aby boli farby rovnaké.

Dietatu potom mozeme ponuknut aj aktivitu, v ktorej navlieka kruh horizontalne -
namiesto vertikalneho kolika mézeme pouzit kolik umiestneny v horizontélnej polohe.
To vytvéra pohyb nazyvany prekrocenie stredovej linie tela, ked dieta robi pohyb
jednou rukou z jednej strany tela na druhu cez svoju stredov liniu.

Potom pokrocime od navliekania velkych kruhov na kolik k navliekaniu koralikov.
Vhodnym medzikrokom je dat dietatu najskor len zopar koralikov a drevenu palicku
dlhu asi 30 centimetrov.

V dal$om kroku mu mézeme s koralikmi pontknut $nurku do topanok. Poobzerajte
sa po navliekacich stpravach so $ntirkami, ktoré maju drevené zakoncenie dlhé asi
3 - 4 centimetre, ¢o je pre mladsie batola jednoduchsie.

Potom pokroc¢ime k navliekaniu velkych koralikov na klasickd $ntirku do topanok...

... a potom k navliekaniu mensich koralikov na tensiu $ndrku.



Vkladanie predmetov

Aktivitami s vkladanim predmetov sa dieta u¢i davat predmety do nadoby a za¢ina chapat
trvalost predmetov (teda, ak nie¢o odide ¢i zmizne, mdze sa to opét vratit).

Do veku 12 mesiacov dieta rado vklada lopti¢ku do $katule alebo po lopticke bucha kla-
divkom, aby ju dostalo cez otvor dnu.

Okolo veku 12 mesiacov mladsie batola prechadza k vkladaniu predmetov rozli¢nych
tvarov do $katule cez prislu§né otvory, pricom zacina s najjednoduch$im tvarom valca.
Potom sa posunie k zlozitejsim tvarom, ako napriklad ku kocke, trojbokému hranolu,
a tak dale;j.

So zlep$ujtcou sa zruénostou moze dieta zacat vkladat velkd mincu (alebo Zetén
z pokru) do tizkej strbiny. V nasej triede je vkladanie minci do pokladnic¢ky so zamkom
jednou z oblubenych detskych aktivit.

Otvaranie a zatvaranie

Dal3im sp6sobom, ako méze dieta pracovat rukami, je moznost otvarat a zatvarat rozne
nadoby.

Pouzite staré kabelky so sponami, prazdne zavaracie pohare a dézy, nadoby so zatvara-
nim na patentné gombiky, peftazenky so zipsom a podobne. Ja do nich schovdvam rozne
malé predmety, aby ich tam potom dieta naslo - mali¢ku babiku, kocku, vigik, kla-
¢enku, z ktorej som odstranila kruzok atd.

Néjdite uzamykatelné skatulky, na ktorych moéze dieta otvarat a zatvarat rozne druhy
zamok (vratane visiacej zamky s kluc¢ikom) a objavit v nich ukryté drobnosti.

Doska s dierkami, kolikmi a gumi¢kami, matice a skrutky

Tieto aktivity st skvelym sposobom, ako u dietata precvicovat vyvoj jemnej motoriky.

Dieta si natahovanim gumiciek na doske s kolikmi zlep$uje koordinaciu.

Dieta moze priskrutkovat maticu na skrutku tak, ze jednou rukou drzi skrutku
a druhou bude tocit maticou, ¢im zapaja do prace obe ruky naraz.

Mozete dietatu ponuknut rozne druhy skrutiek a matic, aby ich mohlo zoradovat podla
velkosti.
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NIEKOLKO PRAKTICKYCH AKTIVIT
V DOMACNOSTI PODLA VEKU DIETATA

Rozmysélate, ako zapojit dieta do préac
v domacnosti? Tu je niekolko ndpadov pre

jednotlivé vekové skupiny.

Uvidite, ako jednoduchymi, jednokrokovymi
aktivitami pre deti od 12 do 18 mesiacov
polozime ich zruénostiam zaklady. Detom od
18 mesiacov do 3 rokov k tymto &innostiam
potom priddme aj trochu naro¢nejsie akti-
vity. Dieta vo veku 3 az 4 rokov méze okrem
aktivit, ktoré si osvojilo v niz§om veku, zacat

aj s dlhsimi a zlozitej$imi dlohami.

12 az 18 mesiacov

+ Naliat vodu alebo mlieko zmalého
dzbénika do pohéra - pouzite len malé
mnozstvo tekutiny, aby sa jej prili§ vela
nerozlialo.

+  Priliat mlieko k cereélidm.

« Nabrat cereélie zo $katule ¢i dézy
do misky.

« Utriet rozliate mlieko alebo vodu
&istiacou rukavicou.

« Odniest tanier do kuchyne.

« Pit zpohéra.

«  Ucesat sa.

« Spomocou si vydistit zuby.
« Umyt si ruky.

« Odlozit hragky z vane.

«  Priniest a zavesit uterék.

+ Priniest plienku/spodnu bielizen.

- Dat $pinavl bielizer do ko$a na bielizen.
+ Odostriet zavesy.

« Vybrat si zdvoch moznosti obleéenia.

+ Spomocou sa obliect.

« Vyzliect si ponozky.

« Poméct odlozit hraéky.

«  Priniest topanky.

+ Poméhat rodi¢om (napriklad: ,Mb6ze$ mi,
prosim ta, priniest krhlu na polievanie?”).

. Zazat/zhasnut svetlo.



18 mesiacov az 3 roky

Pripravit desiatu/sendvié.

Ollpat a nakrajat na kolieska banan.
Oldpat mandarinku.

Oslpat as pomocou nakrajat jablko.
Umyt ovocie a zeleninu.

Vytlaéit $tavu z pomaranéa.
Prestriet stél/upratat zo stola.
Utriet stél.

Pozametat dlazku - pouzite zmetak
alopatku na smeti.

Pripravit rodi¢om kavu (stlacit gombik na

kavovare/priniest $alku a tanierik).

Vysmrkat' sa.

Umyt si zuby.

Umyt si telo - pouzite malé cestovné
balenia mydla, aby ho vytieklo mimo ¢o
najmene;j.

Umyt' si tvar.

Pomahat pri ustielani postele
(ponatahovat prikryvku).
Vybrat si obleéenie.

S malou pomocou sa obliect.

Do malych vazi¢iek naaranzovat kvety.
Zbalit si a nosit mald tasku/batoh.
Obliect si kabatik.

Obut si topanky na suchy zips.

Polievat kvety.

Odlozit hracky do kosikov a vrétit ich spat
na policku.

Umyvat okna.

Dat bielizen do pracky alebo susicky

avybrat ho znej.

Roztriedit ponozky a oblecenie podla
farby.

Priniest v supermarkete veci do vozika/
tladit vozik/pomahat pri vykladani ndkupu
z tadiek.

Utierat prach.

Pripnit psovi védzku a éesat ho.

3 aZ 4 roky

Vylozit riad z umyvacky.

Odvézit a zmiedat suroviny na pedenie.
Oskrabat a o$upat zeleninu, ako napriklad
zemiaky alebo mrkvu.

Pomahat pri vareni.

Pouzivat toaletu/splachovat/sklopit dosku.
Dat $pinavé obleéenie do ko$a na bielizen.
S pomocou sa po pouziti toalety poutierat.

Umyt si vlasy - pouzite malé cestovné
balenia $ampdnu, aby ho vytieklo mimo

¢o najmene;j.

Ustlat postel - ponatahovat paplén.
Odlozit obledenie do zasuviek alebo
do skrine.

Kfmit domécich mila&ikov.

Pomahat s triedenim odpadu.
Skladat bielizen.

Skladat ponozky.

Vysavat.

Otvorit dialkovym ovldda¢om dvere

na aute.
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PRVA CAST

POVZBUDENIE
ZVEDAVOSTI U DIETATA

Ako sme hovorili uz v druhej kapitole, Montessori ucitelia nepovazuju dieta za nddobu,
ktoru treba naplnit informaciami a faktami. Dieta prirodzene miluje udit sa, samostatne
objavovat nové veci a vymyslat kreativne riesenia.

Ako rodi¢ia mozeme doma zvedavost v nasich detoch este povzbudit dodanim nasleduja-
cich piatich ,ingrediencii®.

PAT INGREDIENCIi NA POVZBUDENIE ZVEDAVOSTI

1. Dévera dietatu

Doktorka Montessoriova nas povzbudzuje k tomu, aby sme verili, Ze dieta sa chce ucit
arast - a ze dieta samo vo svojom vnutri vie, na ¢om prave musi pracovat, aby sa spravne
rozvijalo. To znamend, ze ak mu poskytneme bohaté prostredie na skiimanie, nemusime
ho nutit do ucenia alebo sa obavat, ak sa vyvija ,inak“ ako jeho rovesnici.

Mozeme doverovat tomu, ze sa vyvija svojou vlastnou, jedine¢nou cestou, svojim jedine¢-
nym sposobom, svojim jedine¢nym tempom.

Mozeme tiez doverovat tomu, Ze sa dieta samo nauci, aké ma jeho telo limity. Batolata

st zvedavymi ziakmi, ktori chctl preskiimat svet okolo seba. Pocas tejto cesty moze dojst

k nehodam, ktorym sa nemdzeme vyhnut (a ktorym by sme sa mozno ani nemali branit).
Napokon, prave takto sa dieta u¢i. A ak budu chciet, aby sme ich podrzali, budeme
nablizku. ,,Au. Zlakol/zlakla si sa? Mrzi ma, ze si si ublizil/-a. Som rdd/rada, Ze tvoje telo sa
vie samo uzdravit. Nie je to skvelé?“

Obdvame sa neustdle, ¢i sa nase dieta dobre rozvija alebo, i sa nezrani? Skiisime odloZit
tieto obavy o budiicnosti bokom a tesit sa vzdy z toho, kde sa na svojej jedinecnej ceste
nachddza prdave dnes?
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2. Bohaté prostredie na uéenie sa

Aby sa u dietata rozvijal zvedavy zdujem o svet naokolo a tizba po uceni sa, musime mu na
to poskytnat bohaté prostredie a ¢as potrebny na skimanie.

Toto bohaté prostredie na uc¢enie sa nemusi byt plné drahych pomécok. Objavovanie
v prirode moéze byt tplne zadarmo, prevliekanie retiazky alebo povrazku cez kartéonova
trubi¢ku nemusi stat ni¢ a triedenie suchych fazuliek zasa len velmi malo.

Ako vyzerd prostredie, v ktorom je nase dieta - fyzické, socidlne, ale aj dospeli v jeho okoli?
Poniika dietatu bohaté prileZitosti na skiimanie?

3. Cas

Dieta potrebuje ¢as na to, aby sa rozvijalo a nasledovalo svoju naliehavu potrebu objavo-
vat, skimat a premyslat. Cas, ktory nie je vopred napldnovany. Cas, ktory netla¢i. Dokonca
aj cas, ked sa bude nudit.

Doprajte dietatu ¢as na skiumanie. Doprajte mu ¢as na pohyb. Doprajte mu ¢as na rozvi-
janie jazyka a na rozhovory. Doprajte mu ¢as na nadvdzovanie vztahov. A doprajte mu cas
na premyslanie a na zvedavost.

Ci uz chodime do prdce, alebo sme doma s dietatom ,,na plny tivizok, premyslajme o nasich
drioch a tyzdioch kreativne. MozZeme nieco zmenit, ak si kazdy de# ukrojime 15 az 30 mintit
nepldanovaného casu? A mozno hodinku alebo dve cez vikend?

4. Bezpeéné a spolahlivé zazemie

Ako rodi¢ia moézeme dietatu poskytnut fyzické a citové bezpecie a istotu. Fyzicky uchra-
nime nase dieta pred elektrickymi zdsuvkami, ru$nymi cestami a inym nebezpecenstvom.
Zariadime si domov tak, aby bol pre dieta bezpe¢ny, alebo aspon jeho ¢ast, aby v nej mohlo
slobodne skumat a objavovat.

Dietatu vieme poskytnut aj emocionalne bezpecie. MoZeme ho prijat také, aké je. A moze
nam doverovat, ze tu pren budeme aj v jeho tazkych chvilach.

Toto bezpecie a pocit istoty dava dietatu slobodu byt v okolitom svete zvedavé.
Existuju sposoby, ako mézeme dietatu ukdzat, Ze sme tu preri dokonca (a hlavne) aj v jeho

tazkych chvilach? Vieme sa mu pozriet do o¢i a vziat na vedomie, ako velmi prezivajii pocity
pri veciach, ktoré sa nam zdajii ako malichernosti?
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DRUHA CAST

PRIJATIE DIETATA
TAKEHO, AKE JE

Batolatd sa chcu citit dolezité, cheu citit, Ze niekam patria a chct byt prijimané také, aké su.
Ak to pochopime, dokdzeme s nimi prestat bojovat alebo sa nimi nechat vytacat a budeme
naopak schopni ich usmernovat, podporovat a viest.

DOPRAJTE BATOLATAM POCIT DOLEZITOSTI
A SPOLUPATRICNOSTI A PRIJMITE ICH TAKE, AKE SU

Vidiet svet o¢ami nagho batolata nim pomdze vidiet ho z jeho perspektivy. Je to nieco,
ako veitit sa do nagho dietata, stcitit s nim. Cokolvek z toho si vyberieme, pochopime, ze
kazdy mad zo svojho pohladu pravdu.

Ak nase dieta vychmatne hracku z ruk inému dietatu, nesnazi sa byt neposlusné. Ak sa na
to pozrieme z jeho perspektivy, uvidime, ze sa jednoducho chce prave teraz s tou hrackou
hrat. Potom ho mézeme pozorovat, zistit, ¢i nepotrebuje pomoc, alebo mdzeme byt pripra-
veni zasiahnut, ak to bude potrebné.

Alebo si mozeme mysliet, Ze sa dieta sprava ako nicitel, lebo vyhadzuje hlinu z kvetinacov,
ale ked sa na to pozrieme z jeho pohladu, pochopime, Ze len vidi nie¢o vo svojom okoli vo
svojej vyske a potrebuje to prave teraz preskumat. Aj tu ich mozeme pozorovat a rozhodnut
sa, ¢i potrebujeme zasiahnut a vziat ta rastlinu pre¢, alebo hlinu nie¢im prikryt.

Namiesto toho, aby sme si mysleli, Ze sa nds nase dieta snazi vytocit, ked na nas vypla-
zuje jazyk a potom sa smeje, tieZ sa na to mozeme pozriet z jeho perspektivy. Skusa si novy
zvuk, sleduje nasu reakciu a dava si dohromady pri¢inu a nasledok. Znovu, pozorujme ho
a zistime, ¢i samo od seba prestane. Alebo prideme s nie¢im inym a povieme napriklad
nieco ako: ,Nepdci sa mi, ked na mna vyplazujes jazyk, ale mozeme sa ist spolu jasit sem
na koberec.”
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Ked sa zastavime a budeme bez sudenia dieta pozorovat, otvori nas to a budeme schopni
vnimat svoje dieta a prijat ho také, aké je.

Ked sa pytame: ,,Ako mdzem dosiahnut, aby bolo moje dieta menej hanblivé/aby sa lepsie
ststredilo/aby sa viac zaujimalo o umenie/aby bolo aktivnejsie? a tak dalej, tak ho nepriji-
mame také, aké je. Mali by sme namiesto toho pracovat na tom, aby sme mu dali najavo, Ze
ho milujeme také, aké je a kde sa nachadza prave teraz. To je naozaj to, po com kazdy tazi.

Citit dolezitost. Spolupatri¢nost. A ze sme prijimani taki, aki sme.

BUDTE ICH TLMOCNIKOM

Ked dokazeme vidiet veci z pohladu nésho dietata, mdzeme v pripade potreby byt aj jeho
tlmo¢nikom, akoby sme to, ¢o sa snazi povedat, vyhladavali v slovniku.

»Snazis§ sa mi povedat...?“ je uzito¢na fraza na pretlmocenie potrieb batolata do slov.

Ked dieta hadze jedlo na zem, mozeme povedat: ,,Snazis§ sa mi povedat, ze uz si dojedol/
dojedla?“

Mozeme to pouzit aj pri starSom dietati, ktoré inym nadéva alebo sa nevhodne sprava.
»Vyzera to, Ze si teraz pekne nahnevany/nahnevana. Snazis sa mi povedat, Ze sa ti nepaci,
ked sa dotykaju tvojich veci?“

A mozeme tlmocit aj svojmu partnerovi alebo starym rodi¢om dietata, ak spozorujeme, ze
sa za¢inaji hnevat. ,Vyzerd to, Ze pre tvoju mamu/starého otca je dolezité, aby sa pri jedle
sedelo za stolom, a ty velmi chces s jedlom chodit po izbe.”
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PRVA CAST

ROZVIiJANIE SPOLUPRACE
KED VAS VASE DIETA NECHCE POSLUCHAT

Vypestovat u dietata spolupracu je naro¢né. Batolata st prirodzene zvedavé, su impulzivne
a st sluzobnikmi svojich priani. Medzi bezné sposoby, ako sa snazime ziskat spolupracu
batoliat, patria hrozby, Gplatky, tresty a neustile opakovanie.

Casto sa pristihneme, ako premyslame: Preco ma nechce pocuivat?

,Ak ste to dietatu povedali uZ tisickrat a ono sa to stale nenaudilo, potom

tym spomalenym Ziakom nie je dieta."

Walter B. Barbe

PRECO MONTESSORI PRISTUP b
NEPOUZi{VA HROZBY, -
UPLATKY ALEBO TRESTY ‘ *

Slovo disciplina pochadza z latinského disciplina, ¢o znamena ,,ucenie, ucenie sa.“ Preto by
sme mali zvazit, ¢o u¢ime nase deti a ¢o sa nase deti uc¢ia tym, ako ich u¢ime.

Hrozby, tplatky a tresty su ndstrojmi vonkajsej motivacie. Dieta moZzno spolupracuje,
aby sa vyhlo trestu alebo aby dostalo nalepku ¢i zmrzlinu. Ale takyto druh discipliny ma
zriedka dlhodoby efekt. Je to len rychle riesenie, ak vdbec funguje. A moze to odvadzat
pozornost od skuto¢ného problému.

Raz som musela ostat po $kole kvoli tomu, Ze som napisala nieco zIé o ucitelke (na moju
obranu, bola desiva, ale nemala som ju nikdy nazvat dracicou). Samozrejme, ucitelka ten
listok nasla. Bola som taka nahnevand, Ze som zostala po $kole, ze som kazdému v triede
povedala, aka je ta ucitelka zI4. Fungoval ten trest? Vobec nie. Namiesto toho, aby som olu-
tovala, ze som ucitelke ukrivdila, mala som pocit, Ze to prave ucitelka urobila nieco zIé.
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Ked dietatu hrozime trestom, napriklad, Ze ho zavrieme samo v izbe, za¢iname tym
narusat doveru medzi rodi¢om a dietatom. M6Zu sa stat dve veci. Dieta sa za¢ne dospelého
bat a spolupracuje zo strachu, alebo si rafinovane najde spdsob, ako urobit, ¢o chce, a ako
to rodi¢ nezisti.

Podobne moézu hrozby a uplatky prinatit dieta spolupracovat, ale nie preto, ze nam dieta
chce pomact. Jednoducho sa chce vyhnut negativnym nasledkom (trestu) alebo ziskat
vyhodu tych pozitivnych (odmenu). Ako dieta porastie, hrozby a tplatky mozno buda
musiet byt vdc¢sie a prepracovanejsie. Ak sa naucilo nieco urobit len preto, Ze za to dostane
nélepku, ,,cena® ich spoluprace sa bude zvy$ovat.

Tieto metddy ziskavania spoluprace u nasho batolata st vycerpavajice. Vsetku zodpoved-
nost kladu na nds, dospelych. Myslime si: Ako priniitim moje dieta, aby sa oblieklo/jedlo/
umylo si ruky? Nakoniec sa to skon¢i hadkou a dieta nds Gplne prestane poctvat.

Existuje iny pristup.

Zakazdym, ked nas dieta skusa, mozeme v tom vidiet prilezitost pre nas, ako ho nie¢o
naucit a rovnako prilezitost pre dieta nieco sa naucit.

Pozrime sa na sposoby, ako s dietatom pracovat tak, aby s nami spolupracovalo (a aby sme
si zachovali pokoj).

Opytajme sa sami seba: Ako mozem prdve teraz svoje dieta podporit?

Rozvijanie spoluprace zahfa:

o riesit problémy spolo¢ne s nasim batolatom,

o zapdjat dieta,

o hovorit spdsobom, ktory dietatu pomaha poc¢uvat,
« usmeriovat nase o¢akdvania,

o acosinavyse.

Pozndmka: Aby sme si ziskali spolupracu nasho batolata, potrebujeme mat vybudované
zaklady vzdjomného spojenia a dovery. Preto, ked vsetko vyzera ako boj, je dobré sa vratit
a opit si pozriet myslienky z predchadzajticej kapitoly.
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DRUHA CAST

STANOVENIE HRANIC
AKO POMOCT DIETATU PREVZIAT ZODPOVEDNOST

Spolupracu si mozno pestovat aj bez toho, aby sme sa uchylovali k hrozbam, uplacaniu
a trestom. Ale ak vase dieta ani tak stdle nespolupracuje, potom je ¢as naucit sa, ako
uréovat hranice.

Toto je ta najtazsia Cast starostlivosti o batola podla principov Montessori. Chceme mu
dat ¢o najviac slobody na skiimanie, aby zostalo zvedavé, ale v ramci hranic, aby zostalo
v bezpeci, naucit ho re$pektovat druhych a urdit hranice aj sami sebe.

V Holandsku si v§imam, Ze to Holandania (samozrejme, vo vSeobecnosti) robia akosi
velmi prirodzene. Nevidim mnoho holandskych rodi¢ov alebo opatrovatelov, ¢i opat-
rovateliek, ktori by s batolatom zvadzali boje alebo si s nim vymienali ndzory tak, ze by
napokon dospely na dieta kri¢al. Z ¢asu na ¢as vidim plac¢uce malé dieta za chrbtom rodica
iduceho na bicykli, no rodi¢ pri tom zostava pokojny, pokracuje v ceste a k dietatu sa pri-
hovéra upokojujucimi slovami.

Ukazem vam, ako to urobit tak isto, ako stanovit hranice spésobom re$pektujucim dieta
aj zvySok rodiny.

Bude to chciet trochu tréningu. V podstate sa u¢ime novy jazyk. Lahsie sa ho nau¢ime,

ak mozeme dostat podporu inych [udi vychovavajtcich svoje deti podobnym sposobom,
takze sa mozeme navzajom od seba ucit a diskutovat o ndro¢nych momentoch. A ak nieco
urobime zle, m6zeme si navzdjom pripomenut, ze robime maximum a vyuzit to ako prile-
zitost dietatu sa ospravedlInit.

JE V PORIADKU NASTAVIT HRANICE

Ked boli moje deti malé, myslela som si, ze mojou tlohou je jednoducho urobit ich $tast-
nymi. Aby som bola Giprimna, to je ta fahsia cast. Ako rodicia sme tu, aby sme im pomohli
so véetkym, ¢o im zivot prinesie: aby sme s nimi oslavovali, pomahali im poradit si s chvi-
lami sklamania a smutku - v dobrom aj zlom.



Niekedy musime stanovit hranice. Aby sme ich udrzali v bezpe¢i. Aby sme im ukazali, ako
byt uctivy. Aby sme zasiahli, ked si nevyberaju dobre. Aby sme im pomohli vyrast v zod-
povedné ludské bytosti.

Nastavovanie hranic sa moéze zdat naro¢né. Nase dieta mozno nebude s nastavenim
hranice spokojné. No ked ju stanovime podpornym a milujicim spésobom, nauéi sa déve-
rovat tomu, Ze pri tom myslime na to, ¢o je pren najlepsie, a nas vztah s dietatom moze este
spevniet.

Vdaka tazkym ¢asom rastieme. Vdaka tazkym ¢asom rastu aj nase deti. A je skvelé, Ze nase
deti vedia, ze ich milujeme dokonca aj vtedy, ked maju zachvaty zlosti, tahajt nas za vlasy
¢i ked sa odmietaju obliect.

R

NASTAVUJTE HRANICE ZROZUMITELNE
STANOVTE ZAKLADNE/DOMACE PRAVIDLA

Deti, a najma batolata, potrebujt poriadok. Potrebuji vediet, ¢o o¢akavat. Potrebuju
vediet, Ze veci st konzistentné a predvidatelné. Ze ich rodic¢ia ich udrzia v bezpe¢i a istote.
Ze dostanu rovnaku odpoved, ¢i uz ich rodicia spali celd noc, alebo ich babitko budilo
kazda hodinu.

Je dobré mat par pravidiel, ktoré st pre rodinu dolezité. Prili$ vela pravidiel by bolo ako
diktatdra. Ale je uzito¢né mat par jednoduchych a jasnych pravidiel zameranych na to, aby
boli v8etci v bezpedi a Zili s ostatnymi pokojnejsie — presne ako ked mame par dohodnu-
tych pravidiel a zdkonov na spolo¢ny Zivot v $irsej spolo¢nosti.

Kolko z nas uz doma nejaké zakladné pravidla ma? Mozno prilepené na chladnicke?
Mozno zoznam rodinnych hodnét zardmovany na stene v obyvacke? Alebo mozno jedno-
ducho prediskutovanych medzi dospelymi ¢lenmi danej domacnosti?

Ked kladiem tuto otdzku na mojich workshopoch pre rodicov, zistujem, ze vacsina
ucastnikov vobec ziadne zakladné pravidla nema. To znamend, Ze vac¢$inou len improvi-
zujeme - vymyslame si ich na mieste v danej chvili. Potom moéze byt ale tazké udrzat si
prehlad, pre nas a rozhodne pre nase batola. Predstavte si, keby menili pravidla svetiel na
semaforoch a v niektoré dni by ¢ervend znamenala ,,stop“ a v iné dni zasa ,,chod*. Nec¢udo,
ze ked menime nazory, batolata tym métieme.
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SPANOK

Principy Montessori mozeme aplikovat aj ak ide o spanok - ¢i uz sa rozhodneme, Ze bude
nase dieta spat vo vlastnej izbe, vo vlastnej posteli v nasej izbe alebo s nami na manzelskej
posteli. Na naSom Montessori $koleni odporucali, aby malo dieta vlastnu izbu, ale spanie
je velmi osobna zalezitost, preto si vyberte také usporiadanie, aké vasej rodine najviac
vyhovuje.

Okolo veku 12 az 16 mesiacov za¢ne batola zvycajne pocas dia spat uz len raz a potom spi
v noci priblizne desat az dvanast hodin. Ak spi nase dieta viac alebo menej, ¢i méd dostatok
spanku zistime podla toho, ¢i sa vacsinou budi veselé a Stastné a ¢i je také aj pocas dna.

Kde spat’

Miesto na spanie pre batola by malo byt skuto¢ne upokojujice. Upravte priestor na spanok
tak, aby bol bezpe¢ny a aby v nom nebolo prili$ vela rozptylujicich veci a nevyzeral pre-
plnene. Vymyslite také riesenie, aby sa dieta mohlo dostat do postele a z postele samo.
Zhruba od veku 14 mesiacov by sa uz mohlo presunit do detskej postele s nizkou bo¢nou
stranou, do ktorej sa vie samo vystverat, pripadne pouzite matrac na zemi.

Mozno budete chciet no¢né svetlo. V ¢lanku ,,Jednoduchy sposob, ako zlepsit spanok vasho
babitka alebo dietata este dnes!“ autorka Sarah Ockwell-Smithova radi vyhybat sa bielemu
a modrému svetlu a skor sa poobzerat po svetle na baze ¢ervenej farby, ktoré neovplyviuje

tvorbu melatoninu.

Mozeme mat po ruke aj nejaky napoj, ak by bolo dieta v noci smadné.

Mozeme sa tiez rozhodnut pre spolo¢nt rodinnu postel alebo detom dovolit, aby k nam
v noci prisli. Rozhodnutie je na kazdej rodine.

Majte vSak jasno v tom, ¢o je v poriadku. Ak sa stazujeme na spanok batolata, je pravde-
podobné, ze nam nevyhovuje nejaka cast spankovych opatreni a budeme musiet urobit
zmenu.
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Zaspavanie

Vela som uz hovorila o tom, aké je dolezité poskytnut presne tolko pomoci, kolko potre-
buja. Podporujeme ich, zasiahneme a pomdzeme im, a potom znova ustipime do uzadia.
To isté plati aj pre spanok.

Zavedte si pre ¢as spanku jasny a pravidelny postup. Ratajte asi s hodinou ¢asu na kapanie,
vycistenie zubov, prec¢itanie knizky a rozpravanie sa o v§etkom, ¢o sa pocas dna stalo.
A potom im pomozte len prave tolko, kolko potrebuju, aby zaspali.

Niektoré deti maju uz od narodenia dobry vztah k spanku a jednoducho sa ulozia do
postele, ked st unavené (¢asto na matraci na zemi, uz od narodenia) - to je svity gral.
Takéto deti maju od narodenia so spankom spojené jasné asociacie a zavedenu pevnu
postupnost krokov pred spanim. Chodia do postele ospalé, ale bdejtice, nepotrebuju
k uspavaniu ziadne barlicky, ani kfmenie.

Niektoré batolata si mozno rady precitaju knizku a zaspavaji samy, zatial ¢o iné si pred
spanim potrebujui poplakat. Ak vieme, Ze sa dobre najedli, majt suché plienky a dobre sa
pohrali, potom nam ich pla¢ hovori, Ze st pripravené ist spat. Ale neodporucala by som
nechat ich vyplakat sa osamote.

Dobrd, jemna technika, ako dietatu pomdct, aby zaspalo samo, je postavit stolicku k jeho
postielke. Ked ste uz dokon¢ili vSetky kroky pred spanim, posadte sa ticho na stolicku
(trebars si ¢itajte knihu). Ak place, obcas ho poskrabkajte po chrbte a povedzte mu nieco
upokojujuce, ale nezdvihajte ho na ruky. Ak sa postavi, mozeme ho znova ulozit. A nezaci-
najte ziadne rozhovory, ani s dietatom neudrziavajte prilis velky o¢ny kontakt.

Ked sa uz naudilo zaspavat takto, mozete stolicku presuntt trochu dalej od postele a zopa-
kovat to niekolko dalsich noci. Kazdych par noci prestvajte stolicku blizsie k dveram a asi
po dvoch tyzdnoch si mézete sadnut za dvere tam, kde vas dieta eSte stale moze vidiet. Po
niekolkych nociach uz dieta zvyc¢ajne nepotrebuje, aby sme pri nom sedeli.

Ak je dieta choré alebo mu rastt ziibky, mozno od nés bude potrebovat trochu viac
pomoci. Tieto veci dokazu narusit ich spankovy vzorec a ked sa uz bude citit lepsie,
budeme ho musiet znovu obnovit.



