COZE?
MONTESSORI VZDELAVANIE PRE BABATKA?

S Montessori sa mozno stretavate po prvy raz alebo ste uz o tom nie¢o poculi, no doposial
ste nevedeli, Ze Montessori principy sa daji vyuziti doma. A dokonca aj s babatkami! No
mozno patrite k tym, ktori o Montessori zdsadach a babéatkach uz vedia. Tato ¢ast sluzi
ako tivod pre zaciato¢nikov, aj ako mensie osviezenie pamaiti pre zasvitenych. Poskytuje
stru¢ny prehlad o Montessori vzdelavani a o tom, ako ho mozno uplatnit $pecidlne

pri babatkach. Vzdelavanie, o ktorom hovorime v Montessori, sa nedeje len v triede

a neobmedzuje sa iba na tradi¢ny pojem ucitela, ktory dieta uc¢i a vedie. Namiesto toho
zahrna vsetko, ¢o robime s detmi, a kazdy moment, ktory prezivaju od samého zaciatku.

Montessori je filozofia snaziaca sa podporovat prirodzeny vyvoj dietata na maximum.
Vzdelavanie povazuje za néstroj na podporu tohto procesu a veri, Ze takéto ucenie sa moze
zacat ihned od narodenia. To znamend, Ze sa d uplatnit aj pri babatkach.

,Prvd hodina vzdeldvania prichddza uz hodinu po narodeni. Od chvile, ked'
zmysly novorodenca zaénu prijimat podnety z prirody, ich priroda zacina
vychovéavat. Na to, aby ste dokéazali trpezlivo ¢akat, kym dospejy, je potrebna

velkd sila.”

— Johann Heinrich Pestalozzi



STRUCNA HISTORIA MONTESSORI

Maria Montessoriova bola talianska lekarka a vedkyna v oblasti antropoldgie. Montessori
vzdelavanie vyrastlo z jej prace so zaostalymi detmi. Doktorka Montessoriova verila, ze
deti potrebuju okrem tela vyzivovat aj svoju mysel. Zistila, Ze potrebuju vaésiu stimuldciu,
a preto do vzdeldvania zaclenila materidly a techniky na cibrenie zmyslov vyvinuté
francizskymi lekarmi Jeanom-Marcom-Gaspardom Itardom a Edouardom Seguinom.

Po tom, ako chvilu pracovala s detmi, ich prihlasila na celo$tatnu skiasku. Dosiahli uroven
zdravych deti - in$pirujuci vysledok. Detom sa velmi dobre darilo, prekonali o¢akavania
a ona zacala premyslat, ¢i by jej novoobjavena metdda mohla fungovat aj pre ostatné deti.

Doktorka Montessoriova vyuzila ponuku riaditela Rimskej spolo¢nosti pre tcelné
stavebnictvo (Eduardo Talamo), aby v novych nadjomnych domoch v San Lorenze zriadila
detské utulky pre bezprizorné deti pracujtcich rodi¢ov. Novovzniknutd matersku skolu
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nazvala Casa dei Bambini, o znamend ,,Dom deti“.

Doktorka deti v $kolke pozorovala podobne ako vedec pracujici na experimente.

Na zaklade pozorovani vykonala potrebné upravy a svojimi zisteniami bola doslova
ohromend. Zistila, ze o detoch koluje vela mylnych predstav a Ze v spravnom prostredi
prekvitaji sposobom, ktory predtym povazovali za nemozny. Boli schopné, opatrné,
milé, nesebecké a dokazali sa vela naucit, ak sa ocitli v bohatom vzdeldvacom prostredsi,
v ktorom mali ¢o skimat. Ludia z celého sveta navstevovali Dom deti v San Lorenze, aby
si prestudovali Montessoriovej program a absolvovali $kolenie. Potom odisli domov, aby
zalozili vlastné Skoly a vzdelavacie kurzy.

Jej Skolenia ¢asto absolvovali mnohé mladé matky, ktoré prichadzali so svojimi detmi.
Doktorka Montessoriova pozorovala tieto deti a v§imala si, ze z predtym problémovych
deti sa stali akoby ,,ini“ ludia - disciplinovani, poriadkumilovni a ohladuplni. To vzbudilo
doktorkin zaujem. Nadalej ich pozorovala a svoje myslienky si zapisovala. Neskor
spolupracovala s pracovnikmi prenatalnej kliniky a podielala sa na zaloZeni poérodného
centra, jasli a skoliacich programov Assistants to Infancy v Rime.

Doktorka Montessoriova uverila, Ze vzdelavanie by sa malo zacat od narodenia.



CO JE MONTESSORI?

Montessori sa lisi od tradi¢ného vzdelavania, kde uditel stoji pred triedou a hovori

detom, ¢o sa musia naucit. Namiesto toho Montessori vidi kazdé dieta (a babitko) ako
jedinec¢né, disponujuce vlastnym jedine¢nym spdsobom ucenia sa, jedine¢nymi zaujmami
a jedine¢nou ¢asovou osou.

Montessori pedagog zariaduje triedu a snazi sa vytvorit bohaté vzdelavacie prostredie.
Dieta ma slobodu vybrat si ¢innost, na ktorej chce pracovat (bud samo, s inym dietatom
alebo v skupindach), a ucitel bude sledovat, kto potrebuje pomoc alebo kto potrebuje dalsiu
lekciu. V triede sa nachadzaju deti rozneho veku, pri¢om starsie deti budu vzorom pre tie
mladsie a budd im moct pomdct. Starsie deti tak ziskaju $ancu zdokonalit si svoje vlastné
vedomosti a znalosti a mladsie deti sa prirodzene vela naucia pozorovanim starsich deti.

DIETA
g S——
DIETA PROSTREDIE
TRADICNE VZDELAVANIE MONTESSORI VZDELAVANIE

Pri prvom pohlade na Montessori triedu je tazké uverit, ze nikto nehovori detom, ¢o maja
robit, a Ze maju vlastnti motivaciu naucit sa ovladat nové zrucnosti a ziskavat nové znalosti.

Podobne i v nasich vlastnych domovoch mézeme vytvarat krasne priestory, ktoré budu
babatka inspirovat. Spravne zvolené predmety a hracky ich mézu nabadat k skimaniu
a roznym aktivitdim. Nasou ulohou je pozorovat ich a zistit, kedy potrebuji pomoc.
Objavovanie tiez mozeme nechat na babatka.



NIEKTORE DOLEZITE MONTESSORI PRINCIPY

Montessori filozofia je zalozena na urcitych zédkladnych principoch, medzi ktoré patri
pochopenie povahy, charakteristik a potrieb nasho dietata. Pochopenie tychto zasad je
klac¢ové pri pouzivani Montessori metddy s nasimi babatkami.

1. Absorbujica mysel

Absorbujuca mysel je zvlastny stav mysle, ktory maju deti od narodenia az do veku okolo
6 rokov. Umoznuje im fahko sa u¢it, porozumiet vlastnostiam a kultirnym prvkom svojho
bezprostredného okolia. Robia to nevedomky a bez namahy. Vidia a po¢uju veci okolo
seba, absorbuju ich do seba a potom jedného dnla, bez vynaloZenia akéhokolvek usilia,
zopakuju to, ¢o ,nasali“. Prave absorbujica mysel detom ulah¢uje naudit sa jazyk, ktorym
sa hovori v ich blizkosti. Preto deti preberajt rovnaké gestd ako ludia, s ktorymi travia

¢as, alebo sa Jahko naucia tancovat, ak st obklopené tane¢nikmi. Kazdy aspekt zivotného
prostredia — hmotny (ako jazyk) alebo nehmotny (ako nase postoje) — dokazu absorbovat
uz i tie najmensie deti.

Na zakladnych skolach sa zvykne robit obyc¢ajny experiment, ked deti umiestnia stonku
rastliny alebo zeleru do $alky vody s trochou potravindrskeho farbiva. Potom pozoruju
listy a okvetné listky, ako menia farbu. Presne takto funguje absorbujica mysel dietata —
pohlti vlastnosti prostredia, ktoré sa potom stavaji neoddelitelnou stc¢astou dietata.

Absorbujuca mysel je skvely ndstroj, ale ako vdc¢sina takych, i jej vyhody zavisia od toho,

ako ich pouzijeme. Preto ju musime brat nielen ako obrovsku prilezitost, ale aj obrovsku
zodpovednost.

,Deti vstrebévaju zivot okolo seba. To, ¢o ich mysel absorbuje, sa stava ich

stcastou.”

- Dr. Maria Montessoriova, Absorbujica mysel



Poznat pravdu o detskej mysli je pre nas rodicov velky dar. M6Zeme modelovat spravanie
a pristupy, ktoré chceme, aby si nase dieta osvojilo, obklopit ho krasou a prirodou,
hovorit s nim kvetnatym jazykom a poskytnat mu bohaté skusenosti s vedomim, ze uz
od narodenia absorbuje vsetky tieto veci, ktoré sa stant jeho neoddelitelnou stacastou.

2. Ludské tendencie

Ludia sa rodia s prirodzenymi in$tinktmi alebo sklonmi. Tieto tendencie riadia nase
spravanie, vnimanie a reakcie na zazitky.

Ked pochopime, ¢o moze byt pri¢inou spravania deti - ich $tandardné ludské sklony -
dokazeme leps$ie vnimat a interpretovat ich potreby a primerane na ne reagovat.

Nasledujtice sklony st evidentné uz v ranom detstve:
Orientacia

Je to tzba vediet, kde sa nachadzame, zozndmit sa so svojim okolim a ziskat predstavu

o tom, ¢o sa deje okolo nas. V dospelosti, ked ideme na nové miesto, sa ¢asto pokusame
riadit podla znamych orienta¢nych bodov. Mdzeme tiez najst osobu, ktord ho pozna

a odvedie nas tam, pripadne nds aspon nasmeruje. Tato potreba je pritomna aj u babétiek.
I ony chcti poznat svoje okolie a dianie okolo seba. MoZeme im pomoct a poskytnut im
zname znacky alebo spojenia.

Ked sa babitko narodi, planéta Zem je pren tplne nové prostredie bez akychkolvek
»zachytnych bodov“. Matkin hlas a tlkot srdca - ktoré poc¢ulo uz v maternici - st v§ak
zndmymi orienta¢nymi bodmi, ktoré mu mézu pomoéct nadobudnit prehlad o novom
prostredi. Jeho ruky st dal$ou znamou oporou. Dotykalo sa nimi tvare a hybalo nimi,
ked bolo v maternici, takze v tychto svojich zndmych priateloch dokazu najst istotu. Tieto
zachytné body babitkam casto nevedomky odoberame, ked im na ruky natiahneme
rukavice alebo ich oble¢ieme ¢i zabalime sposobom, ktory im obmedzuje pristup k rukdm
alebo volny pohyb.

Zavesné ozdoby, obrazok v detskej izbe, nabytok alebo miesta urcené na rézne ¢innosti
mozu babitku ¢oskoro posluzit ako nové zachytné body. Tie budu neustéle pribudat, ako
bude drobéek rast, ale pritomnost a hlas rodicov mu bude i nadalej sluzit ako orientaény
bod.

Poriadok

Ako ludské bytosti tizime po doslednosti. To isté plati pre babétka. Poriadok a doslednost
im pomaha zorientovat sa a citit sa bezpe¢ne. V okoli nasho dietatka musi mat vsetko svoje



miesto. Jeho denny harmonogram musi byt predvidatelny. Babatkam mozeme pomoct
tym, Ze im vytvorime usporiadané prostredie, kazdodennu rutinu a oporné body, ktoré im
pomoézu uvedomit si, kde sa nachddzajt alebo ¢o ich ¢aka. Aj jednotlivé aktivity mézu mat
svoje miesto — po¢nuc od miesta na kfmenie, spanie, fyzicku starostlivost, pohyb a hranie.
Dokonca mozeme zajst este o kiisok dalej a vybrat urcité miesta i pre predmety v jeho
okoli.

Komunikacia

Komunikdcia je spdsob, akym sa delime o svoje pocity, skusenosti, myslienky a potreby.
Ludia st schopni komunikovat od narodenia. Babatka komunikuju gestami, recou

tela, platom (4no, davaju ndm vediet, Ze nie¢o potrebuju), blabotanim a napokon aj
slovami. Venuju ndm pozornost, absorbuji a postupne zac¢inaji rozumiet tomu, ako

s nimi komunikujeme. Vsetci sme od uplného zac¢iatku naprogramovani na obojsmernt
komunikaciu.

Preto mozeme s dietatkom komunikovat tak, Ze sa s nim budeme rozpravat, usmievat

sa, primerane gestikulovat a uvedomovat si aj re¢ svojho tela. I spdsob, akym sa babatka
dotykame, je pren formou komunikacie a spravou, ktorti k nemu vysielame. M6Zeme tiez
pocuvat a snazit sa porozumiet, ako babédtko komunikuje s nami, ¢im dokdzeme uspokojit
jeho potreby.

Prieskum a aktivita

Ludia st prieskumnici. Reaguji na svoje okolie, pretoze mu tuzia porozumiet a podmanit
si ho. Babatka sa na veci divaju, ochutnavaju ich, ovoniavaju, dotykaju sa ich, premiestniuju
ich, trieskaji nimi, odhadzuju ich a spravidla ich skimaju. Vdaka tomu dokazu pochopit,
ako veci funguju. Na tento prieskum im musime dat prilezitost. Babatku mozeme
poskytnut veci na skiimanie, dat mu ¢as na prieskum a zaistit, aby prostredie, ktoré skiima,
bolo bezpecné.

Riesenie problémov

My ludia mame tendenciu riesit problémy pomocou zapojenia matematického myslenia.
Babitka ¢asto nevedomky oberdame o moznosti splnit si tto potrebu. Mozno sa ¢udujete,
aké problémy by uz len babitko mohlo riesit. Ide o jednoduché zalezitosti, ako napriklad
vziat si hracku bez toho, aby mu ju niekto podal; ndjst matkinu bradavku ¢i flagu pomocou
¢uchovych senzorov a zraku namiesto toho, aby sme mu ju vlozili do ust; doplazit sa

k lopte samostatne a nenechat si ju priniest; prist na to, ako si uvolnit ruku, ked sa mu
zasekne kdesi pod zado¢kom. Tieto malé prilezitosti umoznuju dietatku zistit vzdialenost,
zvazovat moznosti a riesit problémy, ¢im sa stretdva s vyuzitim matematického myslenia.
Tieto typické fudské sklony mozeme u dietata podporit tak, Ze mu poskytneme prilezitosti
na volnd hru a skiimanie.



Opakovanie

Sledujme bébitko, ktoré sa uci sediet, stat alebo chodit. Dietatko sa ¢asto postavi, sadne si
alebo klakne a potom sa postavi zas. Ak ho ni¢ nevyrusuje, bude to sktsat opakovane. Ako
sa hovori, opakovanie je matka madrosti. Umoziiuje nam osvojit si nové zruc¢nosti. Ked
budeme sledovat babatko, ktoré dokola nieco skusa, nepodlahnime panike a nemyslime

si, Ze sa trapi, potrebuje pomoc alebo sa nudi. Dajme mu radsej prilezitost, ¢as a priestor
na opakovanie.

Abstraktné obrazky a predstavivost’

Abstrakcia je schopnost vidiet za hranice konkrétneho, interpretovat a zovSeobecnovat
svet. Znamena to predstavit si napady, koncepty alebo fyzicky nepritomné veci. Od utleho
detstva sme schopni vidiet predmety, ktoré nie s postavené priamo pred nami, a vymysliet
rieSenia, ako uspokojit svoje potreby. Babitko sa dozvie, ze ma matku alebo otca, aj keby
jeden z jeho rodi¢ov nebol prave v miestnosti. Hlada veci, ktoré nie su pritomné.

Potreba a schopnost predstavivosti nam tiez pomahaju riesit mnohé problémy. Predstavit
si nieco si vyzaduje znalost a pochopenie reality. Babétko je schopné porozumiet tomu, ¢o
je pohar a na ¢o sa pouziva, pretoze ho niekde videlo, pouzivalo alebo sledovalo, ako ho
pouziva ina osoba. Sedemmesacné babitko, ktoré uz predtym pouzilo pohar, sa pokusi
napit sa z iného predmetu podobného poharu. Dozaista sa stretneme i s tym, Ze nase
babitko bude vo faze raného detstva pouzivat dialkovy ovladac ako telefén. Aj ked je tato
tendencia s pribudajucim vekom silnejsia a zretelnejsia, pritomna je uz od narodenia.

Z toho vyplyva, Ze aj deti potrebuju vela praktickych skusenosti, pretoze prave na nich je
postavend ich schopnost predstavivosti a abstraktného myslenia.

3. Senzitivne obdobia

V senzitivnom obdobi ma babidtko zvysent citlivost na urcité podnety nachadzajtce

sa v jeho okoli. Intenzivne sa zaujima o urcité ¢innosti alebo aspekty prostredia, ktoré
rozvijaju konkrétne zru¢nosti napr. chodenie, lezenie atd. Oby¢ajne vidime, kedy je dieta
v uréitom senzitivnom obdobi, pretoze sa intenzivne a opakovane zaujima o tato oblast.
Ak ma dieta opakovane sklon k niektorym ¢innostiam, zrejme ho v tomto momente
nie¢im neodolatelne pritahujd. Ide o prechodnu vlastnost, ktora zanika, ked babitko danu
schopnost ziska. V tomto obdobi sa absorbujtica mysel babatka ststredi na urcité podnety
z jeho okolia.

V obdobi senzitivnom na pohyb sa babétko od prevalenia cez plazenie dostane az k chodzi.
Pozname tiez iné senzitivne obdobia zamerané napriklad na jazyk, prijimanie pevnej
stravy, malé veci (detaily) a poriadok. Kazdé z tychto senzitivnych obdobi umoziuje
dietatku ziskat nové zrucnosti a stat sa nezavislej$im.



Niektoré zo senzitivnych obdobi v ranom detstve st:

Poriadok: Babitka su citlivé na poriadok. Zd4 sa, ze tuzia po poriadku hmotnym aj
nehmotnym sposobom. Babitko, ktoré vzdy poloZzime na [avu stranu postele, si moze
v§imnut a reagovat negativne, ak ho umiestnime napravo. Dietatku mézeme pomoct tym,
ze mu vytvorime usporiadané prostredie, kde mé vsetko svoje miesto. MoZeme sa tiez
striktne drzat denného harmonogramu a dodrziavat pri starostlivosti on presnu rutinu.
Rovnako ako ked pomdhame pri orientacii (pozri stranu 16), tymto babatku poskytujeme
orienta¢né alebo zachytné body, ktoré mu pomahaji vnimat poriadok. Tieto referen¢né
body mozu byt tiez sluchové (zvuk alebo piesern) alebo dokonca ¢uchové (vona, ktora
dietatu ozndmi, ze je ¢as ist do postele alebo ina, ktord signalizuje ¢as na jedlo).

Pohyb: Od narodenia sa mnohé babétka nachadzaji v obdobi senzitivnom predovsetkym
na pohyb. V prvom roku Zivota prechddzaju mnohymi fdzami pohybu, ktoré si chct
osvojit. Naucia sa nacahovat, uchopit veci, valat sa, plazit sa, sediet, stat a chodit spolu

s mnohymi fazami medzi nimi. Aby sa dietatku darilo v ramci jednotlivych faz ¢o
najlepsie, mézeme podporit jeho usilie v tomto obdobi tym, Ze mu pripravime bezpe¢né
prostredie, v ktorom sa mdze pohybovat, a zarovenn mu poskytneme ¢as a prilezitost

na pohyb.

Jazyk: Dieta vo veku 0 - 6 rokov ma jedine¢nt moznost osvojit si akykolvek jazyk. Tato
tendencia je spojena s ludskou potrebou komunikovat. Jazyk stoji v centre pozornosti

od samého narodenia, aby si babatko mohlo osvojit zru¢nosti potrebné na komunikéciu.
Ak budeme pozorovat trojmesacné babitko, ked s nim hovori dospely, uvidime, ako

sa zameria na zvuk a bude sledovat pohyb pier dospelého. Tvrdo pracuje na vytvarani
vlastnych zvukov a osvojovani si jazyka. Vac¢sinu tejto prace na zaciatku takmer
nepostrehneme, ale i tak sa deje.

Babatkam mozeme pomdct tak, Ze sa s nimi budeme rozpréavat od tplného zacdiatku

a budeme pouzivat bohaty a krasny jazyk. Nemusime kri¢at, mumlat ani pouzivat
vymyslené slova. Namiesto toho pouzivajme tie najkrajsie slova, aké mozeme,
pomenovavajme predmety, s ktorymi sa babétko stretava, rozpravajme sa s nim o tom, ¢o
sa deje okolo neho, a tiezZ po¢tivajme a uznavajme, ked komunikuje pomocou rozli¢nych
zvukov a blabotania.

Zvyknime si rozpravat sa s babdtkom od narodenia. Ked ho rdno zdvihneme, mozeme
povedat nieco ako: ,Dobré rano, slnie¢ko! Vyspalo si sa dobre?“ Po¢kajme na odpoved.
Moéze to byt tismev alebo mierny pohyb a podla toho mézeme odpovedat: ,,Ano, si
vyspinkany. Dnes sa pojdeme prejst do parku, ale najskor ti vymenime plienku. MoZem ta
zdvihnat?“

Prijimanie pevnej stravy: Toto obdobie sa ststreduje predovetkym na zavedenie pevnej
stravy do jedalneho listka babatka a uc¢enie sa o svojom tele. Je to faza, ked dieta zacne
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prejavovat oc¢ividny zaujem o jedlo, bude siahat po nasom jedle a doslova slintat. Toto
obdobie obvykle nastava v ¢ase, ked sa dietatku tlacia zuby. Je to idedlny ¢as na pomalé
a jemné zavadzanie tuhej stravy do jeddlnicka.

Asimilacia obrazov a malych predmetov: Zda sa, Ze babatka v obdobi od narodenia

do 3 rokov maju velky zaujem o detaily a malé predmety. Rady sa pozeraju na obrazky,
dokazu sa na ne divat dlho a uprene. M6Zeme im zavesit obrazky pre deti v ich vyske a dat
im cas, aby si ich poriadne prezreli. Ak si vSimneme, Ze sa na$e dieta na nie¢o pozerd,

ked sme v pohybe, zastavme sa a dajme mu ¢as, aby si vsetko prestudovalo. Ked strati
zdujem, uréite nam to udrie do o¢i. Prechadzajme sa pomaly a nechajme ho divat sa okolo
seba. Ked babatko trochu podrastie, médze ho tiez bavit pozerat sa na knizné ilustracie

s bohatymi detailmi.

4. Pozorovanie

Teraz, ked pozname podstatu detskej mysle, potreby a sklony babitiek i sposoby ako
funguju senzitivne obdobia, mézeme tieto znalosti pouzit v rodi¢ovstve prostrednictvom
pozorovania.

Ked za¢neme babitko pozorovat, urcite si vSetky vymenované aspekty v§imneme. Podme
sa teda pozriet blizsie na to, co sa moze diat v jeho vnutri. Pozorovanie je skuto¢nym
kla¢om k pouzitiu Montessori principov s nasim babiatkom. Prave ono naim pomoze
spoznat nase dieta a primerane nan reagovat.

Pozorovanie ndm umoziuje:

« Pochopit a sledovat vyvoj babitka: Ked babitko pozorujeme, mézeme si vSimnut
jemné zmeny v jeho schopnostiach a vytvorit mu prostredie a aktivity, ktoré budu pren
tou spravnou vyzvou. Prostrednictvom pozorovania mozeme zistit, ¢i md moznost
naplnit svoje bezné ludské potreby. Ma moznost slobodne skimat svoje okolie? Dostava
prilezitosti na opakovanie?

o Vsimnut si usilie, ktoré babitko vynalozi, a schopnosti, ktorym sa priac¢a: Viimajme
si, ako babdtko reaguje na svoje okolie: Ako pouziva svoje zmysly na interakciu
s prostredim? Pozoruje ho o¢ami? Ochutnava? Dotyka sa ho? Testuje? Pokusa sa ho
upravit? Su jeho ¢iny tmyselné? Aky by mohol byt jeho zamer?

o Identifikovat senzitivne obdobia: Sledujme, na ¢o sa v sti¢asnosti zameriava zaujem
a pozornost dietata. K ¢comu sa neustale vracia alebo ¢o dokola opakuje?

« Rozpoznat a odstranit prekazky vo vyvoji dietatka: Aké prekazky brania jeho pohybu,
komunikdcii a aktivite? Co moze zasahovat do jeho nezavislosti?



o Vediet, kedy pomoct, a aky druh pomoci mu ponuknut: Ak sa napriklad dieta pokusa
plazit, ale jeho oblecenie ho obmedzuje v pohybe, mézeme ho prezliect alebo mu jemne
vyslobodit nohu z obledenia.

Junnifa objavila silu pozorovania pri jej prvom dietati.

Pocas prvych troch mesiacov si jej syn zvykol zdriemnut na jej posteli. Obvykle spal asi

2 a7 2,5 hodiny. Ked mal nie¢o vy$e 3 mesiacov, rozhodla sa ulozit ho do nizkej postielky
v jeho izbe (¢o je to nizka postel si podrobne vysvetlime neskor na strane 59). Drzala ho

v narudi, kym nezaspal, a potom ho ulozila. Myslela si, Ze denny spanok bude idedlny

na to, aby si zacal zvykat na svoju izbu a postupne tam aj v noci spavat vo svojej posteli.
Ked ho vsak ulozila, zobudil sa asi 0 40 minut. Spal teda ovela kratsie ako normalne, takze
si hned pomyslela, ze nizka postel nebol dobry napad. Obratila sa na jednu z jej Montessori
mentoriek, Pilar Bewleyovu, ktora sa jej opytala, ¢o si v§imla pri pozorovani svojho syna.
Junnifa si uvedomila, Ze ho vobec nesledovala.

Ked ho teda na druhy den ulozila, aby si zdriemol v jej izbe, zostala pri nom a pozorovala
ho. Vsimla si, ze spal asi 40 minut, potom sa zobudil, zdvihol hlavu, rozhliadol sa a potom
si Jahol zasa spat a celkovo spal viac ako 2 hodiny. Na druhy den urobila to isté, ale v jeho
izbe. Polozila ho a po asi 40 minutach sa zobudil rovnako ako den predtym, zdvihol
hlavu a poobzeral sa okolo seba a na jeho tvari si v§imla zmenu. Nevedel, kde je. Bol
dezorientovany! Zacal plakat, zdvihla ho... Na problém prisla.

Nasledujucich par dni stravili Junnifa a jej syn viac ¢asu v jeho izbe, ked bol hore. Teraz
vedela, Ze sa pocas poobedného zdriemnutia zobudi priblizne po 40 minutach, takze
zostala nablizku, aby ju - svoj zachytny bod - uvidel, ked sa za¢ne obzerat po izbe a vratil
sa spit k spanku. Na ¢elo postele mu nalepila obrazok ich rodiny a postupne ho zacala
sledovat z dialky. Zobudil sa, rozhliadol sa, chvilu hladel na obrazok a zaspal. Junnifa

ho prestala kontrolovat po niekolkych diioch a zvuk vydal iba vtedy, ked sa zobudil asi
po 2 hodinach. Pozorovanie ndm pomoze porozumiet spravaniu, potrebam a tendencidm
nasho babitka i sposobu, ako na ne reagovat.

(pokracovanie na strane 24)
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CO MOZEME POZOROVAT

.

Fyzicka reakcia na zrakové alebo sluchové
podnety.
+  Reflexivne pohyby; Umyselné pohyby.

« Ako béabatkéd uchopia a drzia predmety.

+  Ktoré prsty a ktord ruku pouzivaju.

+ Aky Uchop pouzivaju pri hrkélke alebo
lyzicke.

+ Aké motorické schopnosti si precvicuju,
napriklad skusaju kliestovy dchop alebo si

tladia prsty proti dlani.

«  Ako sa posadia alebo postavia.

+  Ako chodia - vzdialenost néh alebo
pohyby ruk.

+ Rovnovéha.

- Cisi vyberaju aktivity na rozvoj hrubej
motoriky.

. Ciim prostredie pomaha alebo bréni

v pohybe.

Zvuky, ktoré vydavaju na komunikaciu.
Usmev.

Plaé - intenzita, hlasitost, trvanie.

Red tela.

Ako sa vyjadruju.

O¢ny kontakt pocas rozhovorov.
Pouzity jazyk.

Ako reagujeme na ich komunikaciu.

Co ich zaujima.

Co si precviéuju a &o sa udia ovladat.
Aktivity, ktoré zvladnu dokonéit.

Ako dlho zostanu pri uréitej ¢innosti.
Kol'kokrat aktivitu opakuju alebo skimaju

inym sp6sobom.

Interakcie s ostatnymi - stirodencami,
ostatnymi detmi/babatkami a dospelymi.
Ci pozorujii ostatnych.

Ako ziadaji o pomoc.

Ci iniciuju interakcie.

Ako ostatni reaguju naich pokusy.

Ako reaguju na ludi, ktorych nepoznaju.



Kedy pladd, usmievaju sa alebo smeju.
Ako ich mozno najlepsie upokojit alebo
ako sa upokoja sami.

Ako reaguju na cudzich ludi.

Ako zvladajd chvile odliéenia.

Ako to zvlddaju, ked' im nieéo nejde.

Prsia alebo flasa, vratane mnozstva alebo
dlliky kfmenia.

Co a kolko babiatko je.

Ako je/bol stanoveny rozvrh.

Kto babatko kfmi.

Ako dieta prestava prijimat potravu.

Ci babatko patri k pasivnym alebo
aktivnym jeddkom - treba ho kfmit alebo
sa nakrmi samo.

Ci je podporované v tom, aby prijimalo
stravu samo, alebo sa to uz naudilo.

Ak babatko prijima pevnu stravu, aké
potraviny dostava a ako ¢asto,

Ako reaguje na pokusy dospelych

o kfmenie, pokusy o komunikaciu, polohy

tela.
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Rytmus spanku/bdenia.

Noény rozvrh.

Ako bébatko zaspava.

Kvalita spanku.

Poloha pocas spanku.

Ako prechédza k bdeniu - doba,

temperament po prebudeni.

Symbioticky vztah s matkou a ostatnymi
¢lenmi rodiny.
Ci babatko dostava podporu, alebo skér

prekazky pri svojom Usili o nezévislost.

Ci oble&enie babatku pomaha, alebo ho
brzdi v pohybe a nezavislosti.

Ci sa babatko pokusa obliect, alebo
vyzliect sa.

Ci vyjadruje preferencie tykajtce sa

oblelenia.

Zaznamenajme si nasu komunikaciu - ¢o
hovorime a ako komunikujeme s babatkom.
Co ndm napadne, ked' pozorujeme svoje
dieta.

Ako reagujeme, ak babatko nechce jest
ani spat.

Co hovorime, ked' babatko robi nieco, o

B el o
sa ndm paci alebo nepééi.
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(pokracovanie zo strany 21)

Babitka mozeme pozorovat cielene alebo iba tak. Kedykolvek travime ¢as so svojimi
detmi, mdzeme ich sledovat s tizbou skutoéne ich vidiet a porozumiet im. Mozeme si tiez
stanovit ¢as na rutinné formalne pozorovanie a zapisanie si toho, ¢o sme vypozorovali,
presne ako vedec $tudujuci ich pohyby, zvuky; veci, na ktoré sa zameriavaju; ako jedia,
spia, hraju sa; a akékolvek ich socidlne interakcie.

Pozorovanie vedie k este hlbSiemu porozumeniu a vicsej laske k naSmu babitku, ako
ik ucte k jeho schopnostiam.

o Ked aktivne pozorujeme, modzeme sa snazit byt ¢o najmenej viditelni, aby sme mohli
pozorovat ¢iny babatka nezavisle od nasej pritomnosti.

o Ked si vS§imneme, Ze sa babitko na nieco ststredi, dokonca aj na nie¢o také jednoduché,
ako je pozeranie sa na vlastné ruky alebo hranie sa s nohami, je dolezité, aby sme
ho neprerusovali. Ked pozorujeme svoje dieta, nau¢ime sa rozpoznavat jeho izasné
schopnosti a mozeme mat v tej chvili nutkanie pochvalit ho alebo mu vzdat hold, ale
ak je to mozné, mali by sme mat stédle na pamiti, Ze naSou ulohou je babitko sledovat
a nezasahovat ani neprerusovat jeho ststredenie a zameranie.

5. Pripravené prostredie

Doktorka Montessoriovd pomenovala priestory, ktoré vytvarame na ucenie, ako
»pripravené prostredie®. Ked sa pozrieme na potreby nasho dietata, dokazeme presne
stanovit, ¢o potrebuje pre svoj vyvoj. Tento priestor navyse mozeme prisposobovat podla
toho, ako dieta rastie. M6Zu to byt vnutorné priestory, vonkajsie priestory v prirode

a dokonca ludia v zivote nasho dietata. Vytvorme mu bohaté miesto na ucenie sa, kde sa
bude citit bezpecne a moze veselo objavovat svet.

,Obdobie raného detstva je bezpochyby tym najbohatsim obdobim v Zivote
¢loveka. Malo by byt plné vzdelavania a to véetkymi moznymi a myslitelnymi
spbsobmi. Plytvanie ¢asom, ktory ndm poskytuje toto obdobie, nemézeme
nikdy a ni¢im nahradit. Namiesto toho, aby sme ignorovali prvé roky

Zivota nasich deti, je naSou povinnostou kultivovat ich s maximalnou

starostlivostou.”

- Dr. Alexis Carrel (citovany Dr. Montessoriovou v diele Absorbujica mysel)
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CVICENIA PRE RODICOV

« Zamys$lame sa nad tym, ¢o nase babatko absorbuje?

« Vsimli sme si nejaké priklady toho, ako babatko odzrkadluje to, ¢o vidi alebo
preziva?

«  Aké znédme zachytné body poskytujeme babatku, aby sme mu pomohli
zorientovat sa?

« Dokazeme spomalit a dopriat svojmu dietatu ¢as a prilezitost, aby stihlo zachytit
detaily z okolitého prostredia?

« Najdeme si ¢as na lepsie spoznanie svojho dietata tym, ze ho budeme pozorovat’?

+ Pozrime sa nanas domov - na prostredie, ktoré sme nachystali nd$mu dietatku -,

aby sme zistili, ¢o mu pontkame.
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