Prolog

Mily ¢tenari, dostala se ti do ruky kniha vénovand pivodné tantrickému
uceni o ¢akrach.

Poprvé jsem se k sepsani takového titulu dostala pied sedmi lety, kdy
jsem se rozhodla predstavit zapadnimu ¢tenafi pfistupnou a hlavné praktic-
kou cestou nauku vychazejici z rtiznych linii tantrickych uceni a hatha jogy.
Zivotni cesta napti¢ manézi samsary je plnd paradoxd, ale také humoru, ktery
napomahd dilezitému nadhledu i otevfenosti, a pokud je paradoxni uceni
také dobfe pochopeno a integrovano, vede nakonec snad i k vétsi moudrosti.

Kniha Teorie ¢akra jégy (2016) zavrsila dekadu mého osobniho hledani
a nalézani, zejména na poli klasické hatha jogy a jogové terapie, pod vedenim
nékolika uciteld, pfevazné z brahmanského prostfedi. Vsem témto ucitelim
jsem v srdci vdé¢na za jejich vliv na moji osobni cestu, a to i presto, ze jsem
se od nékterych musela z vnitfnich déivodt postupné odklonit. Takové zkuse-
nosti nejsou piijemné ani snadné, ale patfi k zivotu. Jsem moc rada, ze se tyto
konkrétni udaly, protoze mi oteviely dvefe k dal§im uciteltim i zkuSenostem,
které by patrné nebyly mozné, pokud bych tento vnitini a ¢asem silici impulz
ignorovala.

Na druhé strané se slusi fict, Ze ani bez této faze zivota a uceni bych dnes
nebyla sama sebou v misté, z néhoz nyni piSu tyto fadky. Jistym paradoxem je
to, ze po vydani titulu Teorie cakra jogy zacala ma osobni aspirace na duchov-
nim poli a uceni jégy nabirat jiny smér. Nyni, po sedmi letech od vydani mé
knizni prvotiny a pod vlivem souboru vnitfnich i vnéjsich okolnosti, jsem
se rozhodla knihu od zakladu prepracovat a rozsitit o zkusenosti a poznatky
z dal$i nacaté dekady.

Mym cilem neni pouhad recyklace ani snaha sestavit dalsi z original-
nich mozaik koncepci a pristupt, jakych existuje vic nez dost. Téma caker
pojednalo ohromné mnozstvi autori, pocinaje legendarnimi i historicky
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