Vytvor si vlastni mandaly

1. Vezmi si Cisty bily papir, nejlépe tvrdsi. Hezkého vysledku ale docili$ i s papirem obycejnym.
2. Nakresli vétsi kruh. Pro zacatek mizZes od ruky, ale pokud uz pracujes s kruzitkem, je to idedlni pomocnik.

3. Kruhrozdél na nékolik pravidelnych éasti. Zde je 4. Poté udélej uvniti kruhu nékolik dalsich mensich
vytvoreno osm stejnych vyseci. K tomu postaci kruznic. Na tomto obrazku jsme pridali pouze
pravitko s ryskou. kruznice dvé.
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5. Ted si vezmi obyéejnou tuzku a zaéni mandalu 6. Podobnym zpusobem dozdob i dalsi vrstvy
zdobit podle své fantazie. Zac¢inej pracovat v jedné mandaly. Jednu vrstvu po druhé. Pak uZ jen staci
vrstvé. Pokud chces$ mit mandalu pravidelnou, obrazek vybarvit podle fantazie.

v kazdé ¢asti dané vrstvy udélej stejny tvar.




