PLESOVA SEZONA,
ANEB JAK SE DOSTANES DO SAT

Mdzes jit do posilovny, ale protoZe jsi tam tri roky
nebyla apredtim taky ani jednou, je to zbyteCné.

Plesovéa sezona je peklo. Ja vim! Uz predloni, kdyZ sis kupovala ty
modré Saty, ti byly trochu tésné. Ale ty sis tehdy fekla: Do toho
zhubnu. Anic. Naopak jsi pribrala loni tFi kila ated dalsi tii - takze
celkem Sest kilo aty Saty z pFedlofiska ti prosté nejsou. Nejsou!
Tedy kdyz hodné zatédhne$ bricho, pak je s vypétim viech sil dop-
nes, ale nesmi$ dychat a- to uz vibec - kychnout. To by se ti roz-
jel nejen pracné dopnuty zip, ale i Svy v bocich. Prosté depka. Na-
vic ples je vsobotu. Je Utery aty uz stim nic nenadélas. Mzes jit
do posilovny, ale protoZe jsi tam tfi roky nebyla a pfedtim taky ani
jednou, je to zbytecné.

Pak je tu Katka, asistentka vHR. Celkem nema co na préci, ale
vzdycky mé dobrou radu. Tentokrat prichazi s napadem, Ze nové
Saty nepotrebujes, Ze si sta¢i koupit stahovaci pradlo. ,To ti doka-
Ze ubrat az pét centimetrl v pase,” tvrdi. KdyZ to fika Katka, musf
to byt pravda.
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Stahovacf pradlo je mega vychytavka. Je ho vice druhd. Obli-
bené jsou treba takové v podstaté stahovaci elastaky, ale hodné
pevné, které zacinaji nad kolenem aty si je vytdhne$ az tésné pod
Zebra. Tim ti zmensi zadek abricho. Moment, ale jednu véc ti Kat-
ka nefekla. Do toho stahovaciho spodniho pradla se nejdrive mu-
si$ néjak narvat. Je sice natahovaci, ale je to zpevné gumy nebo
¢eho, avlbec se do toho neda dostat. Stoji$ na levé noze apravou
se snazi$ prostrcit do nohavice, ztraci§ balanc, coz je to nejmensi.
S vypétim v8ech sil dostavas nohavitku stahovaciho pradla nad
koleno, idruhou. Noha ti modr3, ale ty to nevzdavas, atahnes sta-
hovaci spodni pradlo po centimetrech nahoru. Zadek je velka vy-
zva. Pres ten to nejde, ale ty to d&s, ibricho se ti tam vejde.

Tahne$ tu priSernou véc az pod Zebra i s tim $pekem, co mas
na brichu, ktery ti na zavér lehce visf pres hornf $ev. Dés. Nemd-
Ze$ dychat, ale prlser! Ty stahovaci kalhotky nemize$ sundat.
Ma&$ rychle sdhnout po nlzkach avyprostit se z nich jejich pomo-
ci? Ne, to je Skoda, stalo to skoro dva litry.. Atak je zatnes pres ty
své Speky zase stahovat. Je ti zle, ale ten pocit uvolnéni, osvobo-
zeni, kdyZ stahovacfi pradlo sundas, je nepopsatelny. Katka je kréa-
va, chtéla jsem fict.

Pritom sta¢i malo, ai mné trvalo, nez jsem se to naucila. éaty
zsadné volné avzdusné, idealné takové, které porostou s tebou.
Pokud mas pocit, ze do néceho zhubnes, tak nezhubnes. Proto pFi
pochybnostech ber vzdycky kousek, ktery je vétsi. VyzkouSeno
léty praxe a plnou skFini oble¢eni, do kterého ur¢ité zhubnu. Na
ples si taky pFibal pohodlné balerinky. V téch botach na podpatkuy,
které jsi rok neméla na sobé, bude$ hrozné trpét. Ahlavné neza-
pomen, Ze po hodiné na plese maji vsobé vSichni uz dost vina, tak-
Ze je jedno, co mé kdo na sobé.

Hura! Ples skoncil. UZ zase rok na zadny nemusis.
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