« JAK FUNGUIJE NASE TELO +

itej na strankach Teorie $enského tresku! Piedstav si, ze vy-

stupujes z elegantni limuziny (nebo SUV, pokud je to tvij
styl) na okazaly cerveny koberec. Po obou stranach stoji spousta
lidi a ve vzduchu je citit vzruseni. Vsichni se tu sesli kvuli knize,
kterou drzi$ v rukou: Teorze enského tresku. Prozkoumame spolec-
né vse, co se tyka zenstvi a nejlepsi bude, kdyz za¢neme uvnitf
(postupné se pak dostaneme na povrch). Do vinku ti bylo dano
narodit se v zenském téle, a to je nyni tvou vstupenkou do této
kapitoly. Na nasi uzasné spolecenské akci pattis uz ted’ mezi VIP
hosty. Budeme si povidat o tom, ¢im je zenské télo vyjimecné,
jaké zmény muzes ocekavat, az se z tebe bude stavat Zzena, a jak
udrzovat své télo silné a zdravé, abys byla vnitfné pfipravena na

startovni ¢afe a mohla se stat silnou, chytrou a uzasnou.

Kdyz divka dospivé

Kdyz se narod{ hol¢icka nebo chlapecek, jsou si ve skutecnosti

hodné podobni — tedy az na to, v ¢em se odlisuji od pasu dolu.



A dost podobné vypadaji jesté néjakou dobu potom. Nékdy mezi
9. a 16. rokem pak ale pfijde obdobi, kterému se fika puberta.

Co to ta puberta vlastné¢ je? Puberta je obdobi, kdy se nase
télo a mozek zacinaji ménit. Pro divky to znamena fyzicky a che-
micky proces, ktery oznacujeme jako dospivani. Zacinaji nam rust
prsa a nase boky mohou byt $irsf a ,,zenst¢jsi*. Zacinaji nam rast
chloupky na mistech, kde pfedtim zadné nebyly a mohou se ob-
jevit prvni pupinky. I nase emoce se nam ted’ zdaji byt mnohem
silnéjsi nez kdy predtim.

U nékterych divek k témto zménam dochazi pomérné brzy.
U jinych to trva mnohem déle. Nékdy se muze stat, ze na sob¢
zacne$ pozorovat zmény, ale potom jako by se vie zastavilo. Né-
které z vas mohou navic patfit ke skupiné takzvanych opozdilca
(coz byl i muj pfipad), a to se pak podivujete nad tim, zda viibec
nckdy dospéjete a podafi se vam dohnat ostatni holky! Dospiva-
ni neprobiha podle pfesného casového planu a neexistuje zadny
»spravny® cas, kdy by takové zmény mély pfijit. Je to tak trochu
hra na ¢ekanou.

Jak k tomu tedy nakonec dojde? Mame snad v nasem téle jakysi
neviditelny ¢asovac, ktery zacne odpocitavat od okamziku naseho
narozent, a kdyz dany cas vyprsi — BUM! — z divky se razem stane
zena? Nebo tu nad nami bdi nékdo, kdo na nas v okamziku, kdy
nastane ten spravny cas, ukaze obfim kouzelnym prstem a my se

zacneme ménit? Co se vlastné stane, ze se nase télo zméni?



