DOBA KAMENNA >

Tak ako vsetci nasi praveki predkovia z doby kamennej,
ktori Zili na brehoch velkych riek, vedeli plavat, tak isto tito
praludia, ktori v rovnakom case obyvali kraje zaviate sne-
hom, zvladali bez problémov lyZovanie. PresnejSie pohyb
po snehu a lade so sneznicami na nohach. Z upravenych

sneznic sa ¢asom zrodili lyZe.
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VOJACI NA LYZIACH >

To, ze pohyb na lyziach ulahcéoval nasim predkom nama-
havl chdédzu zasnezenym terénom, nikoho neprekvapi.
Ale predstavte si, Ze na lyZiach sa dokonca aj bojovalo!
Ano, stredoveki Néri mali svoje $pecialne vojsko na lyZiach
uz v 13. storodi, a rovnako od 15. storocia vytvorili lyZiar-
ske Gtvary aj vo Svédsku a vo Finsku. To musel nelyZujici
sa nepriatel pozerat, ked' sa nanho zosypala banda muzov
pohybujlcich sa na komickych dosti¢kach. No, do smiechu

mu asi nebolo...

Z toho logicky vyplyva, Ze prvych lyziarov by sme mali
na mape sveta umiestnit do Ruska a do skandinavskych
oblasti. Ni¢ proti tomu, ale predstavte si, Ze sa lyZovalo
uz aj v starovekej Cine! Najstarsie pisomné zmienky
pochadzaju z obdobia ¢inskej dynastie Han (206 p. n. L. -

220 n. L.) a opisuja lyzovanie v severnej Cine.

IDE SA PRETEKAT

A prave medzi vojakmi sa od 18. storocia zacali v Nérsku konat prvé preteky na
lyZiach. To viete, sitazivi muzi si chceli dokazat, kto z nich je najlepsi. Navyse si
vitaz odnasal okrem pocitu radosti aj celkom zaujimavi penaznd odmenu. Vojaci
sa pretekali v zjazde, v slalome medzi stromami, v behu na lyZiach, v skokoch

z mostika a strelbe za jazdy. Vidite, mozno prave tieto vojenské lyZiarske siiboje
stali aj pri zrode stcasného biatlonu, discipliny, ktora kombinuje jazdu na lyZiach

a strelbu na ciel.
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LYZOUANIE V CIVILE

being odev

Nie, nemyslite si, Ze popularitu lyZovania majd na svedomi len vojaci. KdezZe.

Aj civilisti prispeli k rozvoju tohto zimného Sportu.




