DOBA KAMENNA >

SR S

Tak jako vSichni nasi pravéci predci z doby kamenné, ktefi
Zili na brezich velkych rek, uméli plavat, tak i pralidé, kteri
ve stejném case obyvali kraje snéhem zavaté, zvladali bez
problém lyZzovat. Presnéji pohybovat se po snéhu a ledu
se snéznicemi na nohou. Z upravenych snéznic se ¢asem

zrodily lyze.

VOJACI NA LVZICH >

€ LVYZOUANI KOLEM SVETA

Z logiky véci vyplyva, ze prvni lyzare bychom méli na

mapé svéta umistit do Ruska a do skandinavskych zemi.

Nic proti, ale predstavte si, Ze i ve starovéké Ciné uz se
lyZovalo! Nejstarsi pisemné zminky pochazeji z obdobi
¢inské dynastie Han (206 pf. n. L. — 220 n. L.) a popisuji

lyZovani v severni Ciné.

To, Ze pohyb na lyZich usnadnoval nasim predkim na-
mahavou chizi skrz zasnéZené prostory, nikoho neudivi.
Predstavte si ale, Ze na lyZich se dokonce i valcilo! Ano,
stredovéci Norové méli svoje specialni vojsko na lyzich jiz
ve 13. stoleti, stejné tak od stoleti 15. zavedli lyzarské
Gtvary ve Svédsku a ve Finsku. To musel nelyZujici nepfitel

koukat, kdyZ se na néj sesypala banda muzt pohybujicich

se na legracnich prkénkach. Nu, do smichu mu asi nebylo...

JDE SE ZAVODIT

A pravé mezi vojaky se od 18. stoleti zacaly v Norsku konat prvni zavody na
lyZich. To vite, soutézivi muzi si chtéli dokazat, kdo z nich je nejlepsi. Navic vitéz
si odnasel, kromé pocitu radosti, i docela zajimavou penézni odménu. Vojaci
zavodili ve sjezdu, ve slalomu mezi stromy, v béhu na lyZich, ve skocich z mlstku
a ve strelbé za jizdy. Vidite, mozna Ze pravé tato vojenska lyzarska klani stala

i u zrodu soucasného biatlonu, discipliny, ktera kombinuje jizdu na lyzich

a strelbu na cil.
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LYZOUANI V CIVILU

béing odév

Ne, nemyslete si ale, Ze popularitu lyZovani maji na svédomi pouze vojaci.

Kdepak. | civilisté prispéli k rozvoji tohoto zimniho sportovani.




