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E Co je to imunitni systém?

JAK FUNGUJE IMUNITNi SYSTEM A JAK SI HO V TELE PREDSTAVIT?

Imunitni systém si Ize pfedstavit jako bunky, jejich produkty a tkang, které nam po-
mahaji rozliSovat to, co je nebezpecné, od vSeho, co je naSemu télu vlastni nebo nam
miiZze byt néjak prospésné. Spolu s nervovym a hormonalnim systémem se imunitni
systém zasluhuje o to, aby nase vnitini prostfedi bylo stabilni. Jednou z nejdllezitéj-
§ich funkei imunity je zajistovani adekvatniho pfedavani informaci mezi jednotlivymi
slozkami imunitniho systému. Tim se imunitni systém zasluhuje o to, abychom nebyli
prilis €asto nemocni a abychom neméli problémy s hojenim ran nebo uzdravovanim po
prodélani infekce.? Podivame-li se tedy na hlavni funkce imunitniho systému postup-
né, tak prvni ddleZitou schopnosti nasi imunity je ochrana pred vnéjSim nebezpedim.
Pokud existuje néco, co vyvolava reakci naSeho imunitniho systému, nazyvame to
antigen. Antigenem mu{zZou byt napfiklad pdvodci bakterialnich, virovych, plisiovych
nebo parazitarnich infekci.

Bunky imunitniho systému spolu vzajemné komunikuiji, chrani pred ¢astym nebo

tézkym onemocnénim a zajistuiji likvidaci potencialné nebezpecnych infekcnich
mikroorganismd, rychlou tzdravu a opravu poskozenych tkani.

Pokud tedy bunky imunitniho systému rozpoznaji néjaky nebezpecny mikroorganis-
mus, zahaji kaskadu reakci, ktera zajistuje naplavu imunitnich bunék ze vzdalenych lokalit
k danému mikroorganismu. Tyto imunitni bunky si nasledné pfedavaji informace o mik-
roorganismu v lymfatickych uzlinach a vysledkem této komunikace je vyslani specializo-
vanych bunék do mista infekce, aby usmrtily dany mikroorganismus |0 20 34
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Proto m(izeme napfiklad pozorovat u pacientd s infekénim onemocnénim zvétseni
lymfatickych uzlin, nebot uzlina je vice prokrvena a aktivované imunitni buiiky se mnoZzi
a nabyvaji na objemu.
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Dalsi vyznamnou funkei imunitniho systému je rozpoznavani vnitfniho nebezpedi
a vnitfnich Skodlivin. ProtoZe ne vSechna potencialni rizika na nas ¢ihaji ve svété kolem
nas, je velmi dilezité, Ze nas imunitni systém rozeznava a likviduje i $kodliviny uvnitf
naseho téla. To zahrnuje napfiklad likvidaci starych bunék a nefunkénich bungk, likvida-
ci prilis agresivnich bunék a v neposledni fadeé likvidaci mutovanych bunék, které mohou
dat vzniknout nadoru.>”

Imunitni systém také likviduje staré, poSkozené nebo mutované bunky, a pfi

spravné funkci musi tolerovat vlastni ,prospésné“ mikroorganismy a vlastni
spravneé funguijici burnky.
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