Kapitola 15

Sourozenecka rivalita

Sestilety Hari a &tyfleta Annika si hraji s kostkami a Ray, jejich
otec, vafi ohéd. Vtom Ray slySi kiik, vzapéti plac a poté nasleduje
kakofonie hlasitych zvukd. BéZi do pokoje, kde si déti hraji, a zjisti,
Ze si Hari zabral vSechny kostky pro sebe a sestficce nechce dat
ani jednu. Annika bézi k tatovi a Zaluje: ,0n do mé stréil! Az jsem
upadla!* Hari protestuje: ,To neni pravda! Brala mi kostky, ze kte-
rych jsem stavél! Vzdycky mam kvdli ni prasvih!*

ro¢ se sourozenci tak ¢asto hadaji? Pojdme zacit skvélou
analogii, se kterou pfisly Elaine Mazlishova a Adele Fabero-
va, autorky jedné z mych nejoblibenéjsich knih o vychoveé
Siblings Without Rivalry.” Podle nich bychom si méli pripome-
nout, ze dité, které ma najednou sourozence, se citi podobné,
jako bychom se citili my, kdyby si nas$ partner ptivedl dalsi
manzelku. Pfedstavte si, ze by vas manzel jednoho dne prisel
domii a fekl: ,Mam bajecnou zpravu! Budu mit jesté jednu Zenu!

7 Cesky vyslo jako Sourozenci bez rivality, CPress, 2022 - pozn. piekl.
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Ty ted budes velka manzelka a budeme mit jesté jednu malou
manzelku a budeme jedna velka $tastna rodina!“ Pokud jste jako
ja, nejspis byste se patravé rozhlizeli po mistnosti a v duchu si
fikali: ,COZE? To jsem se ocitla v né¢jakém alternativnim svété?
Co by na tom pro mé mélo byt dobrého?“ A k tomu by se vas
vsichni vasi pribuzni a znami zacali vyptavat, jestli mate z té
jeho nové manzelky taky tak obrovskou radost, a o devét mésict
pozdéji by ji vSichni zahrnovali darky a neustale by ji nékdo ob-
jimal a od vas by se oc¢ekavalo, Ze tu zenskou budete az do konce
zivota milovat a vyborné s ni vychazet. A taky si predstavte, ze
ji jednoho dne vezmete z ruky nékterou z jejich véci - ktera mi-
mochodem byvala diiv vase -, a vSichni se na vas rozzlobené
vrhnou: ,Néco takového prece nemuzes délat! Nemuize$ ji brat
hracku! Jen se podivej, jak je malicka a bezbranna a nevinna!“
Rekla bych, Ze v tu chvili uz byste davno nebyli jen zmateni...
viel by ve vas vztek, protoze byste méli pocit, ze nikoho nezaji-
mate, nikdo si vas nev§ima a nikomu na vas nezalezi. Aneb vitej-
te v sourozeneckém svété.

U starsich déti aktivuje takovy novy prirtstek do rodiny oba-
vy z opusténi a zvysenou potrebu citovych vazeb. Kdyz se na si-
tuaci podivame optikou citovych vazeb, déti se vzdycky snazi
zjistit, jestli jsou v bezpeci. Kladou si otazky: ,Budou naplnény
moje potieby? Mam pocit, Ze se mi dostava pozornosti a uzna-
ni diky tomu, kdo jsem, diky mému jedine¢cnému souboru vlast-
nosti, zajmu, vasni a zpusobt existence? Vnimaji mé v rodiné
jako dité, které je v jddru dobré?“ Kdyz to mezi détmi neklape,
sdéluji tim rodictm, Ze si pfipadaji vykofenéné a 7e ve svém
sourozenci vidi hrozbu pro svou zZivotné dilezitou potiebu ci-
tit se v rodiné v bezpeci. Vratme se zpatky k uvodni metafore
a predstavme se, jak by bylo nam a co bychom pottebovali od
partnera ve chvili, kdy bychom s jeho druhou partnerkou méli
néjaky problém (tedy za piedpokladu, Ze by se nedal presvédcit,
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