10 Aby se vsechno povedlo

/V. /

/akladni znalosti pro dobre l€civé oleje

Dobré suroviny na dobra léCiva: kvalita surovin ma rozhodujici vyznam
pro optimdlni vyrobu léCiv. Jak extrakcni prostiedek olej tak i pouzité Iécivé rostliny
a priddvané silice by mély vykazovat co nejlepsi jakost. Proto se v receptech udavaji
jen prirodni prisady, vyrabéné co nejsetrnéji.

Surovina léciva rostlina

Léciva rostlina svymi obsahovymi latkami pri-
nasi do produktu l[é¢ivy impuls. Proto Ize ucin-
né lécivo vyrobit jen z bylinek s vysokym obsa-
hem Ucinnych latek. Bylinky proto musime
sklizet a zpracovavat tak, aby mély nejlepsi
moznou kvalitu G¢innych latek. Zkusenost uka-
zuje, ze samovyroba zpravidla vykazuje nejlepsi
vysledky, jelikoz bylinkové produkty z obchodu
jsou v dtsledku masové produkce a strojového
zpracovani optimalni jakosti bohuzel velmi
vzdalené. Zejména susené léCivé rostliny
strojovym rozmélnénim casto ztraceji mnoho
obsahovych latek. Vysoce kvalitni bylinky se
nerozmelnuji.

Susené bylinky maji oproti Cerstvé nasbira-
nym beztak nékolik nevyhod. Jednak se béhem
procesu suseni piivadénym teplem a enzymatic-
kymi procesy zakonité ztraceji ucinné latky.

A jednak jsou susené lécivé rostliny zpravidla
skladovany nékolik mésict az let. Za tu dobu

se neustale ztraceji dalsi Gcinné latky, obzvlasté
proto, ze prodavané lécivé rostlinné drogy jsou
bohuzel vétsinou silné rozméliovany. Lécivé
rostliny narezané na milimetrovou velikost se
vSak chovaji obdobné jako mineralni vody, které
v oteviené lahvi postupné ztraci oxid uhlicity.
Naproti tomu nerozmélnéné listy a kvéty Ize
prirovnat k zaviené lahvi: konzervuji icinné
latky az do doby pouziti. Napriklad bylo zjisténo,
ze rozmélnéna mata peprna ztrati za rok skladovani 35 % silice,
ucinnych latek, které nase kize zatimco z nerozmélnénych listli se vypari jen 5% silice.

Kvét mésicku, Setrné ususeny

veelku, jesté obsahuje mnoho

potiebuje.

Zakladni znalosti pro dobré 1é¢ivé oleje

OPTIMALNI SUSENI

Suseni rostlin je nezbytnou konzerva¢ni metodou, protoze napfi- VLASTNI SBER JE LEPSI
klad Cerstvy mésickovy kvét neni k dispozici po cely rok. Proto by- Sice existuje nékolik malo
chom si méli poridit zasobu vsech rostlin, které chceme na lécivé vyrobct, ktefi bylinky

oleje nebo masti zpracovavat nezavisle na ro¢nim obdobi. Pokud nerozméliuji viibec nebo jen
susime listy nebo kvéty do zasoby, bezpodmineéné dbame na to, trochu, ale nabidka je velmi

abychom je pokud mozno nerozmélnovali. Na kazdém lomu se
totiz pii skladovani mohou ztracet cenné ucinné latky. Ususené vyplati bylinky si sam sbirat
Casti rostlin rozmélnime teprve pii piipravé olejového vytazku i susit.
nebo masti, protoze tehdy maji icinné latky z rostlinnych bunék
prejit do oleje.
K suseni rozprostieme listy sdrhnuté ze stonk( nebo utrhané
kvéty lécivych rostlin v tenké vrstvé (napfiklad na dfevéném
ramu potazeném tkaninou nebo siti proti moucham) na teplém
stinném misté. V zadném pripadé nesusime na slunci, protoze
tim by se ztratily dllezité Gcinné latky. Spravné suché je vse
tehdy, kdyz se rapiky list a stopky kvétt lamou, tedy: kdyz se
neohybaji. Dobfe ususené listy se daji rozmélnit mezi dlanémi
na prasek.
Existuji i specialni susicky, které velmi rychle susi teplem.
Pro zachovani tcinnych latek nesmi teplota prekrocit 40 °C. Tako-
vé susi¢ky maji smysl predevsim pro rostliny, které se na vzduchu
ususi jen obtizné — napfiklad Ubory mésickuy, listy bazalky nebo
kvéty divizny.

mala. Proto se kazdopadné

Listy nebo kvéty k ususeni
rovnomeérné rozlozime

ve volné vrstveé ve stinu.
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