BUD UZITECNY

Nikdo z nds si nevybral, odkud pochazi. J4 jsem vyrostl
v malé vesnici v Rakousku na zac¢dtku studené vilky. Moje
matka byla velmi milujici. Mgj otec byl pfisny a obcas hruby,
ale mél jsem ho moc rdd. Bylo to komplikované. V4s piib¢h
je urcité taky komplikovany. Tipuji, Ze vyrastdni pro vés bylo
€281, nez si vase okoli mysli. Tyhle pfibéhy nemtzeme zmé-
nit, ale mizeme si zvolit, kam ptjdeme dal.

Jsou rtizné divody a vysvétleni pro vechny véci, které se
ndm do této chvile staly, pro ty dobré i ty $patné. Ve vétsiné
piipadt ale neplati, ze jsme neméli na vybér. Vzdycky jsme
méli moznost volby. Cim ale ob¢as nedisponujeme, je zptisob,
jak nase volby hodnotit.

Spravnému rozhodnuti poméhd jasnd vize. Zpisob, jak vy-
hodnotit, zda je nase rozhodnuti dobré ¢i Spatné, zdvisi na tom,
jestli nds pfiblizuje k nasemu vysnénému Zivotu, nebo nds od
néj naopak oddaluje. Kdy?z se rozhodujete, jak se méni obrézek
vas$i idedlni budoucnosti? Rozostiuje se, nebo se zaosttuje?

Ti nejStastnéjsi a nejuspésnéjsi lidé na svéé délaji vse, co
muzou, aby se vyhnuli $patnym rozhodnutim, kterd je vzdd-
If od jejich cila. Misto toho se soustfedi na rozhodnuti, kterd
rozjasnuji jejich vizi a priblizuji je k ni. Nezdlezi, zda je to

mald ¢i velkd véc, vzdy musite ucinit rozhodnuti.
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MEJTE JASNOU VIZI

Jediny rozdil mezi nimi a ndmi, mezi mnou a vimi, mezi
jakymikoli dvéma lidmi je jasnost obrazu nasi budoucnosti,
sila naseho pldnu, se kterym se tam dostaneme, a mira ak-
ceptovédni toho, Ze volba, kdy z nasi vize u¢inime realitu, je
nase a pouze nase.

Ale jak na to? Jak od zaddtku vytvofime jasnou vizi? Mys-
lim, Ze existuji dva zptsoby. Mizeme zacit malymi kracky
a vytvofit velky a jasny obraz, ktery se nim objevi. Nebo
muzeme zacit velkymi kroky a podobné jako objektivem ka-
mery zaostfit, dokud nd$ obrdzek neni jasny. Tak to bylo

i v mém pripadeé.

ZACNETE ZESIROKA A PAK ZAOSTRETE

Nejranéjsi zivotni vize, kterou jsem mél, byla hodné sirokd.
Byla to Amerika. Nic specifi¢téjsiho. Bylo mi deset let. Zrov-
na jsem zacal chodit do $koly ve Styrském Hradci, velkém
mésté na vychod¢, pobliz mista, kde jsem vyrostl. Pfislo mi,
ze vSechno, co se tykd Ameriky, je nejlepsi. Vidél jsem to
v hodindch ve skole, na obdlkdch ¢asopisti, v reklamdch, kte-

ré bézely pred seridly a filmy v kiné.
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