
Will ow – Můj lesní deník

Můj les je jako ostrov,
avšak ne pustý.
Kolik v lese žije tvorů,
není ani čísel.
Můj les mi dává sílu.
Nikde na světě se necítím tak silná jako tady,
tak chráněná, tak volná.
I když jsem někdy v lese sama,
necítím se osamělá.
Neboť všude kolem mě je život.

Ano, zde jsem divoká, avšak opatrná zároveň.
Skáču přes kořeny, ale dávám pozor, abych les nezranila. 
Les je totiž můj přítel. A přátelům se neubližuje.

Běž do lesa a osvoboď svou divokost.
Buď pozorná jako liška,
dopřej si čas, jako to dělá želva,
buď zvědavá jako veverka
a prahni po vědomostech jako sova.

Pak se les stane i tvým přítelem!
S láskou

Will ow

Tvůj lesní deník

Sem si můžeš zapisovat, kreslit nebo lepit cokoliv o  lese nebo zkrátka 
o sobě.

Nikdo tě tu nebude rušit, opravovat chyby ani hodnotit tvé kresby. Je to 
tvůj deník. Jenom tvůj. Piš, jak umíš psát, kresli, jak umíš kreslit. Jsi skvělá 
taková, jaká jsi. A tady je vše dovoleno.

Možná si zatím nejsi jistá, co sem můžeš psát, kreslit či lepit. Proto 
bych ti chtěla dát pár nápadů a inspirovat tě, na co se zaměřit při tvé příští 
procházce lesem:

Co takhle složit básničku o lese, rostlinách a zvířatech?

  Nebo jednoduše napiš, co cítíš, co vidíš a co slyšíš?

  Kdybys měla magické schopnosti, jaké by to byly?

  Vylisuj si listy a nalep je, obkresli je, přilož na ně papír a obtáhni 

jejich obrysy.

  Můžeš si sem psát jména rostlin, vylisovat je a nalepit, nakreslit 

houby a připsat jejich názvy.

  Objevuj elfí jeskyně a obličeje v rostlinách. Vymyslíš o nich příběh? 

Zapiš si jej do deníku.

  Co takhle věnovat několik stránek kouzelným bylinkám? Najdeš 
nějaké? Vymysli pár zaklínadel.


