Vychova teenagerd po dansku

Véty jako ,,mam pocit, Ze mé nechavaji stat stranou” musime vzdy
brat vazné. Prali bychom si, abychom dokazali mit svét pod kontrolou,
aby se pohyboval lepsim smérem a byl plny hlubokych a smysluplnych
pratelstvi; abychom dokazali své dospivajici déti usetfit bolesti, kterd
je suzuje a v nas probouzi nase vyhaslé hvézdy. Pocit sounalezitosti
s ostatnimi je néco, co pro Dany vzdy mélo smysl a slouzilo néjaké-
mu Gcelu. Rikdme tomu hygge. My prosté bez soudinnosti s ostatnimi
a bez jejich utéchy nedokazeme dobre fungovat.

V této souvislosti mé napadd Ozlem Cekicova, byvald poslankyné
danského parlamentu a autorka, ktera vystupuje ve verejnych deba-
tach. Lidi, ktefi s ni nesouhlasi, si zve na setkani, kterym fikd ,,dialog
nad kavou*, aby si v soukromi a se v§im respektem promluvili. Nejde
o to, aby jeden souhlasil s tim druhym, jde o to akceptovat opacny
nézor. Casto to konéi tim, ze navzdory vzdjemnym rozdilim najdou
i spole¢ny zaklad, na kterém se shodnou. Je to nadherné a také je to
cesta ke vzajemnému porozuméni a empatii. Sdilenim pribéhi najde-
te spojeni s ostatnimi, ziskate nové informace a novy pohled na véc.
Co se tyce socidlniho vylouceni ¢i $ikany, Skoly museji byt pripraveny
si s nimi poradit. Ve vét$iné pripadil to ¢astecné plati, nicméné vétsi-
na lezi na rodicich. Kdyz se dospivajicim nékdo vysmiva, ignoruje je
nebo ponizuje, dokdzou promluvit o tom, jaky to na né ma vliv, pou-
ze tehdy, kdy?z se citi bezpe¢né. Jakkoli se ucitelé a rodice snazi bojo-
vat s dusledky $ikany, hluboko ukryté vyhaslé hvézdy nékoho, kdo jim
neni blizky, nedokdzou znovu zazehnout.

Byt ¢i nebyt soucasti kruhu pratel je néco, s ¢im se dospivajici poty-
kaji neustale. Je az k nevydrzeni, musite-li sledovat své dospivajici dite,
jak se snazi udrzet si sebetctu, drzet se svych zasad a neztracet pritom

distojnost a kfehkou identitu. V téch z vas, ktefi nécemu takovému
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musite prihlizet zvend¢i, to vyvolava nejhorsi instinkty, protoze vite,
ze jim miizete pomoct a podpofit je jen do urcité miry. Musite véfit,
ze takové obdobi a zazitky jsou pro né silnou zivotni zkusenosti, diky
které zmoudfi, coz se jim bude jednou hodit. Souc¢asné jim nezapomi-
nejte davat denné najevo svou lasku a pozornost.

Spolecenska hierarchie a pratelstvi neznamenaji jen zabavu. V ram-
ci nich Ize v§echno ziskat nebo i v§echno ztratit, proto je obdobi dospi-
vani tak nejisté. Pokud ve svych vztazich prozivaji pocit pospolitosti,
ujistuji se tim, Ze jsou jako vSichni ostatni — da se také fict ,,normalni®
Pokud se ale ocitli mimo kruh, vétSina z nich bude vinit sama sebe
a dojde k zavéru, Ze se od ostatnich li§i - rozuméj ,,nejsou normal-
ni“ -, coz je zacatek zacarovaného kruhu sebeobvinovani. Stud a pocit
viny jsou velice mocné. Neni snadné se jich zbavit, ale kdyz se vyslovi
nahlas, vam ¢i jejich pratelim nikdy nebudou znit tak hrozné, jako zni
v jejich hlavé. At uz maji dospivajici moznost rist ve zdravém prostre-
di obklopeni prateli, ¢i ne, pozdéji je to stale jesté mozné. Sounalezi-
tost a laska dokdzou prekonat vétsinu problémt v zivoté. Jeden sku-
te¢ny pritel, se kterym se mutizete smat i plakat, je vic nez pétadvacet

povrchnich pratelstvi, ktera stejné brzy vySumi. Pamatujte na to!

Pét jazyku lasky

Uz je to dlouho, co jsem cetla knihu Garyho Chapmana o péti jazycich
lasky. Bylo to, jako bych objevila chybéjici kousek skladacky, ktery za-
padl, kam mél, a ja jsem konecné pochopila, pro¢ ne vSechno, co jsem
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