» Generacni rozdily
» Pokles odolnosti vlivem hyperprotektivni vychovy
o Zavislost na socidlnich sitich

Faktory specifické pro koronavirovou krizi

» VSepronikajici medialni kamparn koncentrovana na negativni
Zpravy

o Nahromadéna rodinné patologie béhem lock-downii

e Ztrata pravidelného denniho rezimu spojena s uzavienim $kol

» Socialni izolace

» Nucené omezeni télesného pohybu

» Absence zajmovych a sportovnich krouzkt

Oslabeni principu odloZené spotieby
Princip odlozené spotieby, na kterém byl zalozen vzestup euroatlan-
tické civilizace po fadu staleti, pfestal nékdy koncem 20. stoleti pozne-
nahlu platit. Teorie odloZené spotteby fika, Ze chceme-li jednou néce-
ho vyznamného dosdhnout, musime se nejprve uskrovnit a odfict
se pozitki, abychom ziskali ¢as a finan¢ni prostfedky na studium,
zdokonalovani se a cviceni vlastnich dovednosti, ve zkratce: pfed
skute¢nym Zivotem vénovali své usili pfipravé na néj. Podle téchto
zasad stovky let evrops$ti a severoamericti vynalezci a objevitelé sha-
néli penize na své objevitelské projekty a mise, védci putovali po svété
za témi nejlep$imi uciteli v oboru a i ¢istici bot ve svém americkém snu
vérili, Ze budou-li dostate¢né pilni, stanou se jednou milionafi. Ten-
to typicky protestantsky étos kvtli zpohodlnéni zivota v druhé puli
20. stoleti vyprchal. Lidé v souc¢asné konzumni spole¢nosti preferuji
pred vzdalenymi perspektivami a odfikanim jednozna¢né to, co nese
okamzity a hmatatelny uzitek. Prosluly sociolog Zygmund Bauman
tento stav charakterizoval nasledovné: ,Svét plny lécek a pasti ma
radéji a odménuje zkratky, kratkodobé projekty a cile, které jde zasah-
nout okamzité. Také podporuje pfistup ,uZij si ted, zaplat pozdéji,
zatimco odrazuje od tivah a starosti v duchu ,co to v§echno obnasi‘“t

I Bauman Z., Uméni Zivota. Praha: Academia 2010, str. 149.
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Bauman budouci trendy témért prorocky predvida ve své knize Ume-
ni Zivota, ktera ptivodné vysla v roce 2008, jesté pred vinou hlavniho
zajmu o vlogery a youtubery: ,Pfed pfichodem modernity se legenda
o ,setkani s Osudem‘ tykala prakticky vyhradné umélci; a neni divu,
Ze ti, ktefi se vénovali ,krasnému uméni, jak se mu pozdéji zacalo fikat,
napf. malifi, sochafi, architekti a skladatelé, byli takika jedini lidé,
kterym se podatilo pozvednout se nad své nizké postaveni a vecetet
s princi a kardinaly, ne-li ptimo s krali a papezi.“ A pokracuje: ,Dnes
tak oblibené piibéhy o slavnych vizualnich umélcich a performerech
zlehcuji problematiku typu ¢innosti, kterym se ¢lovék vénuje, a zpii-
sobu, jakym to déla; koneckonct v tekutém modernim svété si zadna
¢innost, ktera za néco stoji, svou hodnotu neuchova dlouho. Spise jde
o obecny princip, na ktery se typicky tekuté moderni ptibéhy soustie-
di: Ze v kombinaci s benevolentnim osudem jakakoli nahodné dodana
ingredience muzZe zpusobit, Ze se z kalného roztoku zvaného ,Zivot
vykrystalizuji tipytivé krystaly aspéchu.??

Tento trend ilustruje jedna symbolicka zprava. K padesatému vy-
ro¢i ptistani lidi na mésici uspotradala spole¢nost Lego prizkum mezi
3000 déti z USA, Velké Britanie a Ciny ve véku 8-12 let, ¢im chtéji v Zi-
voté byt. Lidé z Lega si mysleli, ze timto prizkumem udélaji radost kos-
mické agentufe NASA - domnivali se totiz, Ze stejné jako v minulych
generacich budou déti chtit byt astronauty, piloty a moteplavci. Vysle-
dek byl vsak nejen ptekvapenim, ale i zklamanim. Astronautem chtéla
byt nadpolovi¢ni vétsina déti jen v Ciné. Pouze 11% anglosaskych déti
mélo takovy velky sen. Americké a anglické déti chtély byt nejcas-
t&ji vlogery/youtubery, na druhém misté skonc¢ilo povolani uditele.

Podobné dopadl i jiny vyzkum u 2000 britskych déti ve véku
11-16 let. Starsi vék déti, nez byl v pfedchozim uvedeném prazkumu,
se pravdépodobné projevil tim, Ze na prvnim misté povolani sni byl
lékat. Na druhém misté ovSem skoncil influencer a na tfetim pak
youtuber.

S oslabenim principu odlozené spotfeby béhem pandemie souvisela
téZ mala schopnost snaset nepohodu, jak jsme jako populace ztratili
trénink v trpélivosti a odfikani.

12 Viz pozn. 9.

17



	Předmluva
	Úvod
	Adéla
	Zápas s úzkostí
	Intermezzo 1
Radši se schovat za monitor
	Komentář psychiatra
	Michal
	Hudba je jediná věc, kterou umím
aneb s kytarou a depresí
	maminka
	Když má Míša dobrou náladu,
udělá mi poslechový večer
	Intermezzo 2
Nemocný, nebo „jen“ bez vůle?
	Komentář psychiatra
	Alžběta
	Zraňuji se, volám o pomoc
	maminka
	Rodinné napětí plné lásky
	Intermezzo 3
Zraňuji se, protože bolest je lepší pocit
než smutek
	Komentář psychiatra
	Eva
	Nebezpečný tanec
	Intermezzo 4
Choroba na celý život?
	Komentář psychiatra
	Lukáš
	„Zlomená noha to není,
penicílínem se to neléčí, co má tedy
za problém?!“
	Intermezzo 5
Únava z každého dne
	Komentář psychiatra

