2.DEN

Proc to chci?

* Y *

Dnes si hodné véci prejeme, hlavné proto, Ze je maji ostatni, nebo
nam to potrad dokola opakuji, co bychom méli nebo neméli. Ale kdyZ se
zamyslime, jestli to chceme my sami, tak to tieba ani tolik nechceme.

vivs

jdou dny, kdy se vdm nebude chtit, budete vysileni a vase motivace
bude témér na nule.

V tu chvili se dobie podivejte na své PROC. Ziskate tak velkou silu
jit dal ve chvili, kdy vdm bude nejenom vase logika, ale i vaSe dosavad-
ni navyky tvrdit, Ze je to naprosto zbytecné. Napriklad:

Chci byt cukrdarka, protoZe mé bavi péct, mohu byt kreativni,
mohu to délat doma s rodinou, déla to radost mné
i lidem kolem mé.
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3. DEN

Co muizu udélat pro to, abych svého prani dosahla?

* W *

Napriklad:
Cil: Chci mit cukrdarnu a byt uspésnou cukrdrkou.

Co pro to musim udélat?
1) ucit se a zkouset (trénink je potreba)
2) najit nékoho, kdo by mi poradil co a jak
3) prihlasit se na rekvalifika¢ni kurz nebo pfihlasit se do Skoly
4) investovat do surovin a do zakladnich potreb cukrare
5) vytvofit webové stranky
6) fotit své vyrobky a propagovat je
7) pfti kazdé prilezitosti péct a délat lidem kolem sebe ochutndvky a brat
je, jako kdybych je délala jiz na zakazku
8) fikat si pozitivni afirmace” kazdy den
9) byt trpéliva
10) vyrobit si obleceni s odkazem na své stranky a nosit je vSude, kde se
to hodi (reklama)
11) najit nékoho, kdo pracuje v pohostinstvi, cukrdrné a pronajal by mi
prostory
12) zalozit si Zivnost
13) mit co nejvice zakazek
14) investovat do svych dovednosti
15) investovat do svého prostoru na cukrarnu

* afirmace - latinsky affirmo, ¢esky tvrdit, ujiStovat. Je to potvrzeni pravdivosti, spravnosti

dané ¢innosti. (pozn. red.)
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