Rybi kari ze Sri Lanky

BUDETE POTREBOVAT:

0,5kg  vykosténého filetu 1 velkou Cervenou cibuli
z ryby, ktera je pevna najemno nakrajenou
adrzi tvar 1 strouzek Cesneku
(losos nebo treska) nasekany

150 g vyloupanych slavek 10 listkG  Cerstvé bazalky

150 g vyloupanych stfednich 1 stfedni rajce nakrajené
krevet na kosticky

3lzice  olivového oleje %lzicky mleté kurkumy

Y |1zicky celého horcicného % 1zicky  kajenského pepfre
seminka 134lek  kokosového mléka

% 1zicky  seminek fenyklu sal, rybi oméacku

POSTUP:

Rybu nakrajejte pri¢né na vétsi kusy. Kazdy kousek z obou stran lehce osol-
te. Zahtejte olej v panvi na stfedné vysokou teplotu. Kdyz je horky, vlozte
horci¢na seminka. Jakmile za¢nou seminka praskat (pozor, je to otazka vtefi-
ny!), pfidejte seminka fenyklu a poté cibuli. Promichejte a opékejte na stred-
nim ohni, dokud cibule trochu nezmékne (2 az 3 minuty). Pfidejte Cesnek
a listy bazalky. Dale pfidejte rajcata, kurkumu a kajensky pepf. Zamichejte
a pridejte %2 Salku vody a trochu soli. Pfivedte k varu a 5 minut varte domék-
ka. Do této omacky vloZte rybu a varte na stfedné mirném ohni 3 az 4 minu-
ty, dokud se jedna strana ryby nezbarvi. OtoCte kousky ryby. Poté vlozZte
proprané musle a krevety. Nechte 2 minuty vafrit. Prilijte kokosové mléko,
omacku jemné promichejte a znovu pfivedte k varu na stfednim ohni. Varte
7 az 10 minut. Na zavér dochutte rybi omackou a podavejte s ryzi.
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